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L’Ajuntament s’afegeix al Dia Mundial de la Diabetis amb la il-luminaci6 de la fagana
consistorial i una crida a conscienciar la ciutadania i impulsar la recerca

L'Ajuntament de Ripoll ha il-luminat de blau la facana del consistori agquest 14 de novembre,
coincidint amb el Dia Mundial de la Diabetis. La iniciativa vol donar visibilitat a una malaltia que
afecta milions de persones, promoure’n el coneixement i recordar la importancia de la recerca i
de l'accés a 'atenci6 sanitaria.

La diabetis és una malaltia cronica que es caracteritza per uns nivells elevats de glucosa a la
sang. Es produeix quan el cos no fabrica prou insulina o no la pot utilitzar adequadament. Hi ha
diversos tipus, entre els quals destaquen la diabetis tipus 1 i la tipus 2, que tenen causes i
tractaments diferents. En el cas de la tipus 1, cal administrar insulina des del diagnostic; la tipus 2
pot requerir canvis en el tractament al llarg del temps.

A Catalunya, s’estima que més de 630.000 persones conviuen amb diabetis. Segons I'Enquesta
de salut de Catalunya del 2022, la malaltia afecta el 9% de la poblacio de 15 anys o meés, i la
prevalenca és superior entre les persones de més de 65 anys. La deteccio i el tractament
adequats son importants per mantenir la glucosa controlada i reduir el risc de complicacions.



La set i la producci6 d'orina excessives, el cansament generalitzat i la perdua de pes sense una
causa aparent poden ser simptomes de diabetis. En la tipus 1, sovint apareixen de manera
sobtada; en la tipus 2, poden desenvolupar-se gradualment i passar desapercebuts durant un
temps. El diagnostic I'ha de determinar un professional sanitari mitjancant les proves
corresponents.

El Dia Mundial de la Diabetis se celebra cada any el 14 de novembre. La Federacié Internacional
de Diabetis promou aquesta jornada com una crida a I'accid per millorar la deteccié precog i
l'atencié a les persones afectades. El blau és el color associat a la conscienciacié sobre la
malaltia i la il-luminacio de la facana de Ripoll s’emmarca en aquest gest de sensibilitzacio.

Amb aquesta iniciativa, Ripoll se suma a les accions que busquen fer més visible la diabetis i
recordar que la informacié, el diagnostic precog, I'acompanyament sanitari i la recerca son
fonamentals per millorar la qualitat de vida de les persones que hi conviuen.
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