
La 9a caminada nocturna de la Vall d'Aro divendres 31
de juliol.
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El proper divendres 31 de juliol se celebra la novena edició de la Caminada Nocturna de la Vall
d?Aro (22 h). Enguany es torna a proposar als participants fer un bany popular un cop s?acabi el
recorregut, que comença i acaba a la Plaça Major de Platja d?Aro. Les inscripcions estan obertes
fins al mateix 31 de juliol a les 15 h a l?Oficina de Turisme de Platja d?Aro i al Palau d?Esports i
Congressos (2 euros, inclou avituallament durant el recorregut i refrigeri a l?arribada). Per a
participar-hi cal portar una llanterna per persona, roba i calçat adient i aigua. Organitza la regidoria
d?Esports de l?Ajuntament de Castell?Platja d?Aro.

El recorregut d?enguany, de 10 km, de baixa dificultat i apta per a tots els públics és el següent:
Plaça Major ? Passeig Marítim ? Urb. Politur ? Paratge Sant Marc ? Urb. Mas Nou- Església de
Fanals ? Pich&Putt ? Nàutica Casa ? Parc dels Estanys ? C/Sant Sebastià ? Passeig Marítim - Plaça
Major. Posteriorment, el dissabte 29 d?agost se celebra la 8a Caminada Nocturna de S?Agaró Vell
(22.30 h) que inclou a partir de la mitjanit diverses activitats culturals i remullada final. Ambdues
formen part de la proposta d?estiu d?activitats de descoberta al municipi, que des de l?1 de juliol i
fins al 6 de setembre ofereix visites guiades teatralitzades, naturalistes, amb guia local, familiars o
teatralitzades.

Les dues caminades s?afegeixen a l?oferta d?activitats esportives d?estiu que es van iniciar amb el
4t Torneig de Korfbal Platja (11 de juliol), i que continua amb el 6è Circuit de Volei Platja Costa
Brava (8 d?agost). La Festa Major de Platja d?Aro 2015 també proposa cinc activitats: torneig de
futbol platja de la Penya Blaugrana (10-16 d?agost), nocturn de pàdel ?popular- i circuit juvenil de
tennis ?per a federats- (10-16 d?agost), ?Encistallem? a Korfbal (divendres 14 d?agost), i torneig
de bàsquet 3x3 i concurs de triples (dissabte 15 d?agost) i torneig de partides llampec d?escacs
(diumenge 16 d?agost). Posteriorment, és el torn de la 18a Travessia Nedant-Club Natació
Riembau a S?Agaró (diumenge 6 de setembre), Torneig de Bàsquet Castell-Platja d?Aro (cap de
setmana 12 i 13 de setembre) i 7è Aquatló Platja d?Aro (dissabte 26 de setembre).

En paral?lel, enguany s?estrena la primera edició de la Lligueta Running Vall d?Aro, una
iniciativa de tempsXcurses i la regidora d?Esports, que combina la pràctica esportiva amb la
descoberta de l?entorn natural del municipi a partir d?un circuit de sis curses de muntanya de perfil
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tècnic i de recorreguts similars que transcorren a través de boscos i espais muntanyosos poc
coneguts pel turisme tradicional: Cursa Nocturna Penya Blaugrana (divendres 7 d?agost), Cursa
Club Tennis d?Aro (dissabte 22 d?agost), Marxa de l?Escurçó (diumenge 6 de setembre), Cursa de
la Serp de Fanals (dissabte 3 d?octubre), Cursa Lineal Camí de Ronda (diumenge 25 d?octubre) i
Marxa dels 20 km (diumenge 15 de novembre).
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