
Neix a Girona una associació per acompanyar els
pacients després de l?UCI i les seves famílies
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Post-UCI Girona es presenta davant de més de 200 persones / GN  

L?Associació Post-UCI Girona s?ha presentat públicament aquesta setmana al Teatre Municipal
de Girona. L?entitat, creada aquest 2026 per persones que també han viscut un ingrés a cures
intensives, vol acompanyar els pacients i les seves famílies durant el retorn a casa i el procés de
recuperació.

L?associació atendrà persones vinculades a les unitats de cures intensives de l?Hospital
Universitari de Girona Doctor Josep Trueta i de l?Hospital Santa Caterina de Salt. El seu objectiu
és oferir ajuda en qüestions que sovint van més enllà de l?atenció mèdica, com ara els tràmits
administratius, la gestió de les baixes laborals, les sol·licituds d?incapacitat i l?accés a serveis de
psicologia.

Per dur a terme aquests acompanyaments, les persones voluntàries rebran formació. L?entitat
també vol sumar al projecte associacions i professionals de diferents àmbits que puguin ajudar els
afectats i les seves famílies.

Durant la presentació, un dels membres de Post-UCI Girona va explicar la seva experiència: «Fa
dos anys vaig patir una reacció al·lèrgica a un medicament. A causa d?això, vaig estar ingressat
dos mesos a l?UCI de l?Hospital Doctor Josep Trueta i, posteriorment, quatre mesos més en altres
plantes de l?hospital».

«Arran de l?ingrés a l?UCI, les persones poden patir seqüeles derivades d?aquesta situació, com
m?ha passat a mi. Moltes vegades no passa res, però en altres casos apareixen aquests problemes»,
va afegir.

A l?acte hi van assistir més de 200 persones i hi van participar la vicepresidenta de la Diputació de
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Girona, Gemma Geis; la directora dels Serveis Territorials d?Igualtat i Feminisme de la
Generalitat, Mònica Gonzàlez; professionals dels serveis de medicina intensiva del Trueta i del
Santa Caterina, i membres de l?associació. La vetllada es va tancar amb un recital de la soprano
Elisabet Augustín, acompanyada al piano per Maria Figa, professora del Conservatori de Música
de Girona.
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