Neix a Girona una associacio per acompanyar els
pacientsdespres del?UCI i les seves families

Salut | 25-09-2026 | 15:09

Post-UCI Girona es presenta davant de més de 200 persones/ GN

L?Associacié Post-UCI Girona s?ha presentat publicament aguesta setmana al Teatre Municipal
de Girona. L?entitat, creada aquest 2026 per persones que també han viscut un ingrés a cures
intensives, vol acompanyar €ls pacients i les seves families durant el retorn a casai €l procés de
recuperacio.

L?associacié atendra persones vinculades a les unitats de cures intensives de |?Hospita
Universitari de Girona Doctor Josep Truetai de |?Hospital Santa Caterina de Salt. El seu objectiu
és oferir gjuda en questions que sovint van més enlla de |?atencid6 médica, com ara els tramits
administratius, la gestié de les baixes laborals, les sol licituds d?incapacitat i 1?accés a serveis de
psicologia.

Per dur a terme aquests acompanyaments, les persones voluntaries rebran formacio. L7entitat
també vol sumar al projecte associacions i professionals de diferents ambits que puguin gudar els
afectatsi les seves families.

Durant la presentacio, un dels membres de Post-UCI Girona va explicar la seva experiéncia: «Fa
dos anys vaig patir una reaccio a-lergica a un medicament. A causa d?aix0, vaig estar ingressat
dos mesos a|?UCI de I?Hospital Doctor Josep Truetai, posteriorment, quatre mesos més en altres
plantes de | ?hospital ».

«Arran de |7ingrés a |I?UCI, les persones poden patir sequieles derivades d?agquesta situacid, com
m7ha passat a mi. Moltes vegades no passa res, pero en altres casos aparei xen aguests problemes»,
vaafegir.

A |?acte hi van assistir més de 200 personesi hi van participar la vicepresidenta de la Diputaci6 de
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Girona, Gemma Geis; la directora dels Serveis Territorials d?lgualtat i Feminisme de la
Generalitat, Monica Gonzalez; professionals dels serveis de medicina intensiva del Trueta i del
Santa Caterina, i membres de |7associacio. La vetllada es va tancar amb un recital de la soprano
Elisabet Augustin, acompanyada a piano per Maria Figa, professora del Conservatori de Musica
de Girona.
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