?Palamds Gastronomic? obre |?edicié d?enguany amb
un homenatge al matrimoni Cuadrat-Sarrinat.
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NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

El passat dimecres dia 1, esvainiciar latercera edicié de les jornades ?Palamos Gastronomic? les
qualsi finsal 5 de desembre programaran un seguit d?activitats a municipi mitjancant les quals es
donara a conéixer la gastronomia de lavila des de tots els seus ambits.

Com és tradicional aguestes jornades s?obren oficialment amb el sopar dinici del ?Palamés
Gastronomic? que es va reditzar ahir dijous, a les 21 h, a |?Espai del Peix, reunint a una
vuitantena de persones representants de |?ampli sector gastronomic i de la restauracio del
municipi.

Homenatge matrimoni Cuadrat-Sarrinat

En & decurs d?aquest acte va tenir lloc 17homenatge que |?Ajuntament de Palamdsii tot € sector
gastronomic i turistic de la vila varen dedicar a matrimoni format per Josep Antoni Cuadrat i
Montserrat Sarrinat, propietaris del reconegut restaurant palamosi La Gamba.

L?alcaldessa de Palamés va lliurar-los una placa commemorativa de |?homenatge mitjancant la
gual e municipi els va voler agrair la seva lloable trgectoria en |?ambit de la restauracio,
mitjancant laqual han potenciat la gastronomia de lavila, i projectat el nom de Palamdés arreu.

L ?activitat professional del matrimoni Cuadrat-Sarrinat al restaurant La Gamba es va iniciar | 7any
1969, coincidint amb el seu casament, tot i que en Josep Antoni ja |?havia comengat dos anys
abans quan després de redlitzar €l servei militar va llogar 1?establiment de la placa Sant Pere 1, i
gue fins aquell moment havia estat |a Fonda Carme.

Restaurant La Gamba, 47 anys de trajectoria professional

L?7any 1967 € restaurant ja rep el nom de La Gamba pero els inicis no van ser facils i aixo
comportava que en Josep Maria fes a restaurant palamosi la temporada de primaverai estiu i que
a la tardor tanqués per traslladar-se a treballar a un hotel suis on feia la campanya de tardor i
hivern. Amb |?esfor¢ del matrimoni s?aconsegueix posteriorment fixar |?7activitat professional a
Palamos durant tot 17any i fins i tot obren en paral?el e restaurant Plaga Murada que mantenen
durant uns anys.
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A poc a poc € restaurant La Gamba es va fer un nom en el sector culinari i és referent del
municipi. En aquest procés |?establiment va anar creixent i ampliant-se. La sala central del
restaurant és |7ambit noble de I?establiment on es destaquen les bigues i les columnes de ferro
forjat realitzades | ?any 1893 per la companyia de Gustave Eiffel.

En e decurs d?aquests 47 anys Josep Antoni Cuadrat i 17equip del restaurant La Gamba han
aconseguit un ampli ventall de reconeixements. Diploma Turistic i Medalladel Merit Turistic dela
Generalitat de Catalunya, o bé el premi Gi concedit pel patronat de Turisme Costa Brava-Girona a
latrajectoriaen el camp de larestauracié i 1?7impuls de | ?associacionisme en el sector culinari.

El matrimoni Cuadrat-Sarrinat fa uns anys es van jubilar de |?activitat professional del restaurant
gue ha passat ara a seu fill Josep Maria. Cal destacar que |?establiment forma part també de
[?Ingtitut Catala de la Cuina que treballa en la recuperacio i divulgacio del receptari catala amb
[?0bjectiu d?aconseguir el reconeixement per part de la UNESCO de la cuina catalana com a
patrimoni immaterial de la humanitat.

En [?ambit professional relacionat amb el sector de la restauracié de la comarca, Josep Antoni
Cuadrat ha estat president fundador de la Cooperativa Costa Brava Centre, president de col ectiu
de restaurants d?aquesta entitat, membre fundador de |?entitat de la Cuina de I?Empordanet, entre
altres carrecs a entitats culinariesi turistiques.

Jornades ?Palamos Gastronomic?

Les activitats previstes dins [?ampli programa del ?Palamos Gastronomic? s?han obert amb 17inici
del mes d?octubre i s?alargaran, coincidint principalment amb els caps de setmana, €l dia 5 de
desembre. El ?Palamos Gastronomic? és una proposta sorgida del Consell Economic i Social de
Palamos, dirigida tant als professionals de la restauracié, com al public en general, amb |?objectiu
de fomentar activitats a la vila que activin I?economia fora de la temporada turistica. Aquesta
proposta vol potenciar € vincle existent entre els palamosins i palamosines i la seva gastronomia,
entesa no nNomeés com una de les activitats economiques meés importants del municipi siné com un
tret d?dentitat de les sevestradicionsi patrimoni.
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