
Caminada de la Gent Gran a Vic en commemoració al
Dia Internacional de la Gent Gran.
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Aquest dimecres 1 d?octubre ha tingut lloc  la Caminada de la Gent Gran de Vic, en
commemoració amb el Dia Internacional de la Gent Gran.

 Xavier Farrés, regidor de Benestar i Família i Montse Rovira, regidora d?Esports de l?Ajuntament
de Vic,  han acompanyat la sortida de la caminada que s?ha iniciat a les 9.30 h a l?Ateneu de La
Central amb un recorregut de 4,5 km acabant al Parc Miquel Albó Vidal de Llobatera.

 La caminada ha comptat amb 150 inscrits de diferents Centres i Casals de la ciutat de Vic. La
trobada vol promoure l?envelliment actiu i saludable de les persones.

L?activitat ha estat organitzada per la regidoria de Benestar i Família de l?Ajuntament de Vic i
compta amb la col·laboració de l?Institut Municipal d?Esports, la Unió Excursionista de Vic i la
Creu Roja d?Osona.
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