Girona presenta una nova associacio per acompanyar
els pacients despreés de passar per 1?UCI
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L?Associacié Post-UCI Girona es presentara publicament € proxim dimarts 22 de setembre a
Teatre Municipal de Girona. L ?acte comencaraales 19 h, sera gratuit i estara obert atothom.

L?entitat ha nascut aguest 2026 amb |?objectiu d?acompanyar les persones que han estat
ingressades en una unitat de cures intensives i també les seves families. L?associacié atendra
persones vinculades a les UCI de I?Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta i de
[?Hospital Santa Caterina

Fundada per persones que també han passat per aquesta experiencia, | ?associaci6 vol facilitar i fer
més comprensibles el's aspectes burocratics relacionats amb |1?ingrés hospitalari i € retorn a casa
després de rebre | ?dta.

Suport més enlla de | ?atencié médica

L?entitat vol oferir acompanyament en aquells ambits que sovint queden fora de |7atencio
estrictament medica. Entre els serveis previstos hi ha € suport en els tramits administratius,
[?gjuda en la gestié de les baixes laborals i en la sol-licitud d?incapacitats, aixi com |?accés a
servels de psicologia.

Les persones voluntaries rebran formacio per poder dur a terme aguests acompanyaments. La
intencié de |?entitat és incorporar-hi associacions i professionals de diferents ambits que vulguin
col-laborar amb €l projectei gjudar els afectats durant el procés de recuperacio.

Un dels membres de la nova associacio explica la seva experiencia persona després d?haver
passat per |2UCI: «Fa dos anys vaig patir una reacci6 al-lérgica a un medicament. A causa d?aixo,
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vaig estar ingressat dos mesos a |?UCI de I?Hospital Doctor Josep Trueta i, posteriorment, quatre
mesos més en altres plantes de | ?hospital ».

«Arran de |7ingrés a I?UCI, les persones poden patir sequeles derivades d?agquesta situacid, com
m7ha passat a mi. Moltes vegades no passa res, pero en altres casos aparei xen aguests problemes»,
afegeix.

Professionals de |?Hospital Trueta participaran en |?7acte

La presentacié comptara amb la intervencié de Toni Agustin Gonzalez, president de | ?associacio;
Carolina Lorencio Cérdenas, cap de Servei de I?UCI de I?Hospital Trueta; Javier Rodriguez
Moreno, supervisor d?Infermeria de |?UCI del mateix hospital, i M. Goretti Pijoan Lluis,
psicologa de |I?UCI del centre.

L ?acte es completara amb un concert a carrec de la soprano Elisabet Agustin i Cano, acompanyada
al piano per MariaFigaVaello.

Amb aguesta presentacio, |?Associacio Post-UCI Girona vol donar-se a coneixer i comengar a
construir una xarxa de suport que gudi els expacients i les seves families a afrontar les

consequeéncies personals, laborals, administratives i emocionals que poden apareixer després d2un
ingrés en cures intensives.
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