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Sortida dels bombers i bomberes que han participat a la cursa d'aquest matí, equipats amb els EPI,

d'uns 20 kg de pes 

La quarta edició de la cursa solidària «Apaguem el càncer» ha reunit aquest diumenge més de
1.000 participants a l?espai de La Copa de Girona. La iniciativa, impulsada per l?Associació
Cultural i Esportiva Bombers de Girona i la Fundació Oncolliga Girona, combina esport,
solidaritat i activitats familiars per donar suport a les persones amb càncer i als seus familiars.

Els fons recaptats es destinaran a finançar els serveis que Oncolliga Girona ofereix als pacients
oncològics i al seu entorn, com ara suport psicològic, fisioteràpia a domicili, drenatge limfàtic,
estètica oncològica, préstec de material, llar residència, assessorament nutricional i rehabilitació
cognitiva.

Un 10% de la recaptació es destinarà a l?Associació Dota de Salt, una entitat que treballa per
alfabetitzar dones que no van poder ser escolaritzades als seus països d?origen.

La jornada ha convertit novament La Copa en un punt de trobada esportiu, solidari i familiar, amb
corredors i corredores de totes les edats. El programa ha inclòs curses infantils, proves d?adults de
5 i 10 quilòmetres i una cursa específica per als bombers i les bomberes.

Els efectius han completat el recorregut equipats amb l?equip de protecció individual i l?equip de
respiració autònoma. Tot el material representa un pes aproximat de 20 quilos i ha afegit una
dificultat especial a la prova.

Un dels moments més esperats ha estat precisament la sortida dels bombers i les bomberes amb tot
l?equip d?intervenció, una imatge que simbolitza l?esperit de superació, esforç i compromís que
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caracteritza aquesta iniciativa.

Famílies, infants, esportistes i ciutadans s?han sumat a una matinal marcada per l?ambient festiu.
L?elevada participació consolida «Apaguem el càncer» com una de les principals cites esportives i
solidàries del calendari gironí.

Una cursa que va néixer l?any 2008

La Cursa dels Bombers de Girona va néixer l?any 2008 per iniciativa de Lluís Baena, bomber de
Girona, com a homenatge a Jaume Rivera, un altre bomber de la ciutat que patia una malaltia
degenerativa. L?any 2010, la prova va adquirir un caràcter solidari i va incorporar les curses
infantils.

Al llarg dels anys, la Cursa Solidària dels Bombers ha col·laborat amb diferents entitats del
Gironès i ha destinat donacions a diversos projectes i iniciatives socials.

La col·laboració entre l?Associació Cultural i Esportiva Bombers de Girona i la Fundació
Oncolliga Girona va començar l?any 2023 amb l?objectiu de sumar esforços i fer créixer
l?activitat.

La primera edició d?aquesta nova etapa va reunir un miler de participants i va recaptar més de
7.000 euros. En la segona, la participació va augmentar fins a les 1.200 persones i la recaptació va
superar els 10.000 euros. L?any passat, la tercera edició va arribar als 1.300 participants i va
aconseguir recaptar 11.208 euros.

Amb aquesta quarta edició, els Bombers de Girona, Oncolliga Girona i la ciutadania reafirmen el
seu compromís amb la lluita contra el càncer i amb l?acompanyament de les persones afectades
per la malaltia i les seves famílies.
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