Nuria Puig Brandes, nomenada Ambaixadora Olimpica
honor ifica per la Universitat de Girona
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Il Seminari Internacional FEM Coach / Aj.Banyoles
La Catedra d?Esport i Educacio Fisica ? Centre d?Estudis Olimpics de la Universitat de Girona ha

nomenat Nuria Puig Brandes Ambaixadora Olimpica honorifica en reconeixement de la sevallarga
trgjectoria professional i 1a sevavinculacié amb el moviment olimpic.

El reconeixement s?halliurat aguest dilluns durant la primera de les dues jornades del I1X Seminari
Internacional de Tacticai Tecnica Esportiva, celebrada ala Facultat d?Educacié i Psicologia de la
Universitat de Girona.

Puig Brandes s?ha convertit en la segona persona que rep aguesta distincié honorifica, concedida
fins ara tnicament a Pere Miro6.

La directora de la Catedra, Raquel Font, ha destacat |a contribucio de la nova ambaixadora a la
connexi6 entre el mon academic, lainvestigacid i 17o0limpisme.

«Avui posem en valor la trgjectoria de la Naria, una persona que ha estat fortament vinculada al
moviment olimpic i que, durant molts anys, ha estat unafigura clau del Centre d?Estudis Olimpics
del Comite Olimpic Internacional», ha assenyalat Font.

La directora també ha remarcat |la seva tasca per «enfortir els ponts entre e mén universitari, la
recercai e moviment olimpic», aixi com la seva contribucio ala preservacio del llegat olimpic de
Banyoles.

Unafiguraclau del llegat olimpic de Banyoles

L ?alcalde de Banyoles, Miquel Noguer, hareivindicat durant | ?acte el caracter olimpic de la ciutat
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i laimportancia del treball desenvolupat per Naria Puig Brandes a |larg dels anys.

«El paper que ha jugat durant molts anys la Nuria Puig Brandes, no només com a membre del
Centre d?Estudis Olimpics del Comite Olimpic Internacional, és clau per entendre el posit que ha
deixat a casa nostrala celebracio dels Jocs Olimpics de 1992», ha afirmat Noguer.

L?alcalde ha afegit que la distincié també serveix per reconéixer publicament tota la tasca que
Puig Brandes ha portat a terme per mantenir viu €l vincle de Banyoles amb | ?olimpisme.

La mateixa Nuaria Puig Brandes ha estat |?encarregada d?oferir la conferéncia inaugural del
seminari, centrada en el paper de les dones en la governanca olimpicai en |2impacte que aquesta
participacio té sobre el's esportistes.

A banda dels distintius honorifics concedits a Nuria Puig Brandes i Pere Mirg, la Catedra ha
reconegut enguany |?esquiador de muntanya Oriol Cardona com a Ambaixador Olimpic. Cardona
s?incorpora a una llista integrada també per 17exremer Fernando Climent, |7exjugador d?handbol
David Barrufet i el jugador de basguet Ricky Rubio.

El lideratge femeni en | 7esport, a centre del seminari

L ?edici6 d?enguany del Seminari Internacional de Tacticai Técnica Esportiva coincideix amb €l 11
Seminari Internacional FEM Coach i esta dedicada a analitzar com s?ha d?entrenar les esportistes
joves.

FEMCoach és un projecte Erasmus+ Sport orientat a la formacio i |?7apoderament d?entrenadors i
entrenadores d?esportistes joves. La iniciativa pretén incrementar la presencia i la qualitat del
lideratge femeni dins de | ?ambit esportiul.

Durant aguest 2026, quaranta entrenadors i entrenadores han compartit coneixements a través del
curs en linia de FEM Coach. Sis de | es participants han estat gironines.

La primera jornada ha finalitzat amb una visita a les instal-lacions de I?UNI Girona, on Olga
Vézquez Carrera ha impartit e taller La comunicacié com a eina per potenciar la creativitat en el
desenvolupament técnic-tactic de jugadores joves de basguet.

Lasegona jornada es trasllada a Banyoles
El programa continuara aquest dimarts a Banyoles amb dues conferencies i una taula rodona a
[?Auditori de |?Ateneu. A la tarda, els participants visitaran les instal -lacions del Club Natacio

Banyoles.

En aquest espai, Azahara Fort Vanmeerhaeghe impartira € taller Entrenament neuromuscular
especific per adones: implicacions per a un rendiment esportiu saludable.

Una cinquantena de persones, moltes de les quals arribades de diferents punts d?Europa, participen
en e X Seminari Internaciona de Tactica i Tecnica Esportivai en € 1l Seminari Internacional
FEM Coach.

La Catedra d?Esport i Educacié Fisica ? Centre d?Estudis Olimpics de la Universitat de Girona va
ser creada 1?any 2005 mitjangant un conveni entre la UdG i I?Ajuntament de Banyoles. La
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institucié desenvolupa activitats formatives, divulgatives i d?investigacié relacionades amb
|?educacio fisicai |17esport.

Des del 2014 també esta reconeguda com a Centre d?Estudis Olimpics per |?Academia Olimpica
Espanyola, € Comité Olimpic Espanyol i e Centre d?Estudis Olimpics del Comité Olimpic
Internacional.
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