
Jonay Álvarez es corona a Banyoles i Marina Muñoz
suma una nova plata europea
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Campionat d?Europa d?Aquatló de Banyoles 2026 

Banyoles ha acollit aquest dissabte 18 de juliol el Campionat d?Europa d?Aquatló, la penúltima
competició del Campionat d?Europa de Triatló Multiesport 2026. La selecció espanyola ha estat la
gran dominadora de la jornada, amb onze medalles en les categories elit, sub-23 i júnior, a més
dels èxits aconseguits pels esportistes paralímpics i els participants dels grups d?edat.

El principal protagonista de la competició masculina ha estat Jonay Álvarez, que s?ha proclamat
campió d?Europa absolut després de protagonitzar una espectacular cursa a peu. El jove esportista
s?ha imposat a Hugo Fernández, segon de la classificació general i campió europeu sub-23, i a
Kevin Tarek Viñuela, que ha aconseguit la medalla de bronze.

El domini espanyol també s?ha traslladat als podis sub-23 i júnior. Hugo Fernández, Raúl Gómez i
Gorka Rodríguez han ocupat les tres primeres posicions sub-23, mentre que Jonay Álvarez, Lucas
Riola ?quart de la classificació general? i Arcadi Sala han completat un altre podi íntegrament
espanyol en categoria júnior.

En la competició femenina, l?eslovena Tjasa Vrtacic s?ha proclamat campiona d?Europa amb
només vuit segons d?avantatge sobre l?espanyola Marina Muñoz, que ha aconseguit la medalla de
plata. Muñoz suma així un nou èxit a Banyoles després de guanyar dimarts l?or en el Campionat
d?Europa de Triatló Cros.

L?hongaresa Jazmin Kropkó, campiona júnior, ha estat tercera de la classificació general i s?ha
emportat el bronze elit després d?haver liderat la prova durant els primers quilòmetres de la cursa a
peu.

Gemma Valentina Llabrés ha estat la segona espanyola, en sisena posició, mentre que la júnior
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Julia Benito ha finalitzat novena. En categoria sub-23, Marta Novo ha aconseguit el bronze, per
darrere de la bielorussa Alina Sinevich, medalla d?or, i la croata Iva Pavlovic, que ha obtingut la
plata.

Els esportistes paralímpics espanyols també han signat una actuació destacada. Diana Gómez
Liern s?ha proclamat campiona en PTWC i Iván Espejo de la Font ha obtingut la plata en la
mateixa categoria masculina. Marcos Garnica Haro ha estat plata en PTVI, Diego Guerrero
Moreno s?ha penjat el bronze i Javier Martínez Moreno ha conquerit l?or en PTS4.

Onze medalles més en els grups d?edat

Els representants espanyols dels grups d?edat han aconseguit onze medalles més: tres ors, tres
plates i cinc bronzes. Abel Reyes Valenzuela, en la categoria de 20 a 24 anys; Sergi Lasheras
Rabionet, en la de 45 a 49 anys, i Francesc De Lanuza Gimeno, en la de 50 a 54 anys, han pujat al
graó més alt del podi.

Les medalles de plata han estat per a Sara Iglesias Gómez, en la categoria de 20 a 24 anys; Núria
Bruguera Roig, en la de 50 a 54 anys, i Josep Colomé Somoza, en la de 75 a 79 anys.

Rubén Aguilar Martí, Mario Rosell Rosique, Víctor Dobaño Lázaro, Martín Sanz de la Hoz i
Miguel Vidal Galindo han completat el medaller espanyol amb cinc bronzes.

La calor obliga a modificar la jornada final

El Campionat d?Europa de Triatló Multiesport de Banyoles es tancarà aquest diumenge amb el
triatló de mitjana distància, l?Europeu d?Aquabike per a grups d?edat i el popular Triatló de
Catalunya.

Les altes temperatures previstes han obligat l?organització a modificar el recorregut per garantir la
seguretat i el benestar dels participants. El tram de cursa a peu del triatló de mitjana distància es
reduirà de 21 a 14 quilòmetres. Els esportistes hauran de completar dues voltes en lloc de les tres
previstes inicialment.

La jornada començarà a les 7.00 hores amb el Triatló de Catalunya, que reunirà uns 400
participants. La prova constarà d?1,5 quilòmetres de natació, 40 quilòmetres de ciclisme i 10
quilòmetres de cursa a peu.

A les 8.00 hores començarà el Campionat d?Europa de Triatló de Mitjana Distància, amb 1,9
quilòmetres de natació, 83 quilòmetres de ciclisme sense drafting ?no es podrà anar a roda d?altres
participants ni circular en escamot? i els 14 quilòmetres finals de cursa a peu.

Mitja hora més tard, a les 8.30 hores, es donarà la sortida a l?Europeu d?Aquabike per a grups
d?edat, que compartirà una part del recorregut amb el triatló de mitjana distància. La prova
inclourà 1,9 quilòmetres de natació i 83 quilòmetres de ciclisme sense drafting.

Guillem Montiel defensa el títol

L?espanyol Guillem Montiel defensarà el títol de campió d?Europa aconseguit l?any passat a
Pamplona. Entre els seus principals rivals hi haurà el serbi Ognjen Stojanovic, plata en l?edició
anterior, i els espanyols José Ignacio Gálvez, actual campió estatal, Julen Lopetegui i Mikel
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Arrasate.

En la competició femenina, la italiana Marta Bernardi parteix com una de les principals favorites
després d?aconseguir la plata a Pamplona. Les espanyoles Helene Alberdi, campiona estatal;
María Vilas, subcampiona, i Sofia Aguayo també aspiren a ocupar les primeres posicions.

La belga Sophie Delguste, campiona continental l?any 2023; la italiana Sara Sandrini, campiona
del seu país el 2024, i la neerlandesa Dieske Kruisselbrink, que dijous va guanyar la plata en el
duatló cros de Banyoles, completen una participació internacional d?alt nivell.

La jornada de diumenge posarà el punt final a nou dies de competició que han situat Banyoles i el
Pla de l?Estany en l?epicentre europeu del triatló i el multiesport.
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