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Europeu Multiesport de Banyoles 

El Campionat d?Europa de Triatló Multiesport Banyoles 2026 ha celebrat aquest diumenge 12 de
juliol la seva segona jornada de competició amb la disputa del duatló de distància estàndard per als
esportistes dels diferents grups d?edat.

La prova ha constat d?un primer segment de deu quilòmetres de cursa a peu, 37,4 quilòmetres de
ciclisme sense drafting i cinc quilòmetres més de cursa a peu fins a la meta.

Després del duatló esprint de la jornada inaugural i de les competicions elit, sub-23, júnior i de
duatló paralímpic, aquest diumenge ha arribat el torn d?una de les curses amb més participació
dels nou dies de competició previstos a Banyoles.

El campionat reunirà fins al 19 de juliol més de 3.000 esportistes procedents de diferents punts del
continent europeu, consolidant Banyoles com un dels grans escenaris internacionals del triatló i el
multiesport.

La selecció espanyola ha aconseguit aquest diumenge 13 noves medalles, després d?una jornada
intensa que ha començat a les nou del matí al passeig Darder, al costat de l?Estany de Banyoles.

Després de les dues primeres jornades, Gran Bretanya lidera el medaller amb 79 metalls. Espanya
ocupa la segona posició amb 46 medalles, mentre que França completa el podi provisional amb 16.

Cinc ors per a la selecció espanyola

Els duatletes espanyols dels grups d?edat han aconseguit cinc medalles d?or, quatre de plata i
quatre de bronze en el Campionat d?Europa de Duatló de distància estàndard.
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Les cinc medalles d?or han estat per a María Alisa Sushch Kikgeben, en la categoria de 18 a 19
anys; María Narváez Paloma, de 30 a 34 anys; Myriam Montes González, de 35 a 39 anys; Luis
Carlos de la Casa Camuñas, de 40 a 44 anys, i Miguel Orellana, de 70 a 74 anys.

Les medalles de plata les han aconseguit Miguel Gil Bernad, en la categoria de 20 a 24 anys;
Mario Sainz Gómez, de 25 a 29 anys; Marc Guardia Colomer, de 30 a 34 anys, i Román
Hernández Sierra, de 70 a 74 anys.

Finalment, Paula Chafer Pastor, en la categoria de 30 a 34 anys; Laura Esther Ríos Torquet, de 50
a 54 anys; Francisco Ruiz Romero, de 30 a 34 anys, i Jesús Yepes Jiménez-Tajuelo, de 35 a 39
anys, han aconseguit les quatre medalles de bronze.

Dilluns de descans abans del triatló cros

Aquest dilluns 13 de juliol serà una jornada sense competicions, però l?activitat continuarà amb
les sessions informatives i els entrenaments oficials previs al Campionat d?Europa de Triatló Cros.

La selecció espanyola també mantindrà una trobada amb els mitjans de comunicació a les deu del
matí a la zona de meta.

La competició es reprendrà dimarts 14 de juliol a partir de les tres de la tarda amb les proves de
triatló cros de les categories júnior, elit, sub-23, triatló paralímpic i grups d?edat.

El Campionat d?Europa de Triatló Multiesport 2026 compta amb la col·laboració de l?Ajuntament
de Banyoles, la Generalitat de Catalunya, la Diputació de Girona, el Consell Superior d?Esports, la
Federació Espanyola de Triatló, Europe Triathlon i la Federació Catalana de Triatló.
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