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Campionat d?Europa de Triatló Multiesport de Banyoles 

El Campionat d?Europa de Triatló Multiesport Banyoles 2026 va començar ahir dissabte 11 de
juliol amb la disputa de les proves de duatló, que van coronar els nous campions continentals en
les categories elit, sub-23, júnior i duatló paralímpic.

La jornada inaugural també va incloure el duatló en distància esprint per als grups d?edat. La
competició continua aquest diumenge amb el duatló en distància estàndard pels voltants de
l?Estany de Banyoles.

En categoria elit femenina, la neerlandesa Jasmijn Bakker va sorprendre el potent equip francès i
l?espanyola María Varo per imposar-se amb un temps de 56 minuts i 32 segons, després d?un
emocionant esprint final.

Varo va controlar la prova des del primer segment de cursa a peu i va baixar de la bicicleta en la
segona transició com a líder. L?espanyola va mantenir la primera posició fins a l?últim quilòmetre,
quan Bakker va llançar un atac contundent que li va permetre superar la francesa Emma Wasser i
avançar també Varo.

María Varo, que va estar molt a prop de revalidar el títol continental, va aconseguir finalment la
medalla de plata, mentre que Wasser va completar el podi amb el bronze.

Lucía Gracia també va protagonitzar una actuació excel·lent. L?esportista espanyola va acabar
setena de la classificació general i es va proclamar campiona d?Europa sub-23, amb més de 20
segons d?avantatge sobre la polonesa Hanna Foltyniewicz, segona, i la italiana Noemi Bogiatto,
tercera.
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Victòria del belga Arnaud Dely

En categoria masculina, la victòria va ser per al belga Arnaud Dely, que va aturar el cronòmetre en
49 minuts i 11 segons. Dely va recuperar així el títol de campió d?Europa que ja havia aconseguit
a Coïmbra l?any 2024.

La seva superioritat en la cursa a peu i la seva presència en el petit grup que va dominar el segment
ciclista van resultar decisives. Els francesos Emile Blondel Hermant i Adrien Pilleux, segon i
tercer respectivament, van intentar atrapar-lo durant l?últim quilòmetre, però no ho van
aconseguir.

El belga De Smet va acabar quart, seguit del francès Choquert, cinquè i considerat una de les grans
figures històriques d?aquest esport.

El primer espanyol a arribar a la meta va ser el gallec Jarno Pousada, sisè de la classificació
general. Pousada es va proclamar campió d?Europa sub-23 amb un temps de 50 minuts i 2 segons.
Andrés Hilario, novè, i Roc Bellostas, desè, van ser els següents representants espanyols.

Paco Martí va aconseguir la plata sub-23, mentre que el britànic Charlie Harding es va adjudicar la
medalla de bronze de la categoria.

Domini espanyol en categoria júnior

La jornada de tarda va començar amb la competició júnior, dominada pels joves duatletes
espanyols tant en categoria femenina com masculina.

En dones, Alba Núñez i les germanes María i Julia Tenorio van controlar bona part de la prova.
Núñez va aconseguir obrir una petita distància i es va proclamar campiona d?Europa amb un
temps d?una hora, un minut i deu segons.

L?eslovaca Natália Betáková va superar les dues germanes Tenorio en els últims metres i es va
emportar la plata. María Tenorio va completar el podi amb el bronze, mentre que Julia Tenorio va
acabar en quarta posició.

En categoria masculina es va produir un ple espanyol al podi. El català Arcadi Sala va aconseguir
la victòria després d?escapar-se en solitari durant l?última volta del segment ciclista i confirmar la
seva superioritat en la cursa a peu final. Sala va completar la prova en 52 minuts i 30 segons.

Jonay Álvarez va ser segon, a només 16 segons del vencedor, i Manuel Prada va completar el podi
en tercera posició.

En la categoria PTWC, l?espanyol Emilio Agüera es va proclamar campió d?Europa de duatló
paralímpic amb un temps d?una hora, deu minuts i cinc segons.

Vint-i-quatre medalles en grups d?edat

Els esportistes dels grups d?edat de la selecció espanyola van aconseguir un total de 24 medalles:
vuit d?or, onze de plata i cinc de bronze, durant el primer dels nou dies de competició previstos a
Banyoles.
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Les medalles d?or van ser per a Marina Casals, Zahira Alegre, Emma Carreras, Ernest López,
Sergio Garrido, Francisco Javier de León, Daniel Aguirre i Juan Carlos.

Les plates les van aconseguir María Alisa Sushch, María Narváez, Luisa Sara, María Carmen
Villaescusa, Nil Congost, Marc Guardia, Óscar Montserrat, Ismael Lago, Josep Viladoms, José
Caselles i Román Hernández.

Finalment, Roger Riera, David Rodríguez, Oliver Garrido, David Serra i Mariano Méndez van
sumar les cinc medalles de bronze.

El Campionat d?Europa de Triatló Multiesport 2026 compta amb la col·laboració de l?Ajuntament
de Banyoles, la Generalitat de Catalunya, la Diputació de Girona, el Consell Superior d?Esports, la
Federació Espanyola de Triatló, Europe Triathlon i la Federació Catalana de Triatló.
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