Campanyes extraordinaries a Platja d"Aro per donar
sang.
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GIRONA
NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Sota el nou lema Aquest estiu, t?acompanyem a la platja, |?Ajuntament de Castell ?Platja d?Aro, el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, i e Banc de Sang i Teixits convoquen dues
noves donacions de sang: dimecres 6 d?agost (18-21 h) a Centre Civic Ca La Rafaela de Castell
d?Aro, i dijous 7 d?agost (17-21 h) a Centre Civic Viceng Bou de Platja d?Aro. Durant els mesos
de juliol i agost s?organitzen campanyes extraordinaries en 57 municipis del litora catala on
s?instal?len punts especias de donacié de sang, que se sumen as permanents que hi ha als
principals hospitals del pais.

La donacio de sang baixa un 30% al llarg de I?estiu i, en canvi, es mantenen les necessitats als
hospitals, especialment de plagquetes i de globuls vermells del grup O negatiu. La falta de temps és
unade les causes per laqual la ciutadania no dona sang, segons | 0ltima enquesta als donants. Més
d?un 30% dels enquestats afirma que no déna sang més sovint perque no disposa de prou temps.
Per aix0, les vacances poden ser un bon moment per fer aguest gest altruista, civic, obert atota la
ciutadaniai que no comporta més de 30 minuts.

Es pot donar sang si es té 18 anys 0 mési es pesa un minim de 50 quilos. Per donar sang no cal
estar en dgjU; s es té algun dubte es pot consultar as professionals; i sempre s2utilitzen material
d?un sol Us. La campanya d?estiu del Banc de Sang s?estén a les xarxes socials, on s?anima a que
tothom comparteixi la necessitat de donar sang a través de |?etiqueta #alEstiuSalvaVides. A
facebook.com/donarsang i a twitter.com/donarsang es poden veure i compartir els missatges per
poder animar amics i seguidors a donar sang aquests dies. En aquests moments, ja sdn més de
12.000 seguidors de facebook i més de 6.000 a twitter que ho estan fent possible.

Els globuls vermells caduquen als 42 dies i les plaquetes en només cinc, per la qual cosa calen
donacions diaries per garantir que tots els malalts ingressats al's hospitals tenen la sang necessaria
per a's seus tractaments i operacions, també a |?estiu. Cada dia calen 1.000 donacions per fer front
a aguestes necessitats. D?aquestes, el 41% es destina a persones que han tingut accidents o a
operacions. Tot i aix0, també hi ha malalts que necessiten sang regularment, com els pacients de
cancer, que reben plaguetes i globuls vermells. De fet, més del 50% de les plaquetes les reben
aguests malalts. | cada dia hi ha 50 nens o0 nenes que necessiten sang per recuperar-se d?alguna
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malaltia. També requereixen transfusions les persones que tenen ateracions croniques en la sang,
com els afectats de talassémia, que necessiten transfusions cada tres setmanes.
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