'ME NO PAUSA' arriba a El Port de la Selva amb una
comedia que trenca tabus sobre la menopausa
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MONOLEG

ME NO PAUSA

HUMOR | FOGOTS
11 DE JULIOL 19H

A L’ESPAI PORT
DEL PORT DE LA SELVA

ACTRIU COMICA : MONTSE GALOBARDES
DIRECTORA: DOLORS RUSII_HOL -

CIA ANIGAMI

ENTRADES A L'OFICINA DE TURISME
1A LAMATE|XA SALA EL DIA DE LACTE. :
*I6ANYS  PREUIOC v

Espectacle” ME NO PAUSA"

El municipi d'El Port de la Selva acollira el proxim dissabte 11 de juliol, a les 19.00 hores,
I'espectacle "ME NO PAUSA", una proposta teatral de la Companyia Anigami que combina
humor, emocié i complicitat per abordar amb naturalitat una etapa vital que encara continua
envoltada de molts tabls: la menopausa.

L'obra, protagonitzada per Montse Galobardes i dirigida per Dolors Rusifiol, sha convertit en un
dels muntatges més ben rebuts pel public, despertant I'entusiasme dels espectadors ala on es
representa gracies al seu to fresc, directei carregat d'ironia.

Amb un llenguatge proper i situacions quotidianes, "ME NO PAUSA" convida a riure de les
experiencies compartides i a parlar sense complexos d'unarealitat que afecta milions de dones. La
proposta aposta per normalitzar aguesta etapa de la vida, fent-ho des de I'humor pero també des de
lasensibilitat i lareflexio.

L'espectacle ofereix una mirada desenfadada sobre els canvis fisics i emocionals associats a la
menopausa, convertint-los en una oportunitat per generar complicitat entre el public i reivindicar la
necessitat de parlar-ne obertament.

La representacio tindra lloc a I'Espai Port d'El Port de la Selva. Les entrades es poden adquirir
anticipadament a I'Oficina de Turisme del municipi o bé el mateix dia de lafunci6 alataquilla de
lasalaabans del'inici de I'espectacle, sempre que n'hi hagi disponibilitat.

L'activitat esta recomanada per a magjors de 16 anys i € preu de I'entrada és de 10 euros.

L'organitzacié confia que la representacié mantingui la bona acollida que esta obtenint en les
diferents localitats on ja sha pogut veure aguest monoleg que combina riales, emocions i una
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mirada positiva sobre una etapa de la vida que mereix ser viscuda sense prejudicis.
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