Mes de 560 alumnes de 4t d?ESO participaran en €
programa ?Banyoles Ciutat Cardioprotegida?
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Ajuntament de Banyoles

Presentacié Banyoles Ciutat Cardioprotegida/ Aj.Banyoles
Banyoles tornara a apostar aguest 2026 per la prevencio cardiovascular entre els joves amb una
nova edicio del programa ?Banyoles Ciutat Cardioprotegida?, una iniciativa que permetra que un
total de 568 alumnes de 4t d?ESO dels quatre instituts de la comarca es puguin realitzar un
electrocardiograma preventiu de manera gratuitai voluntaria.

El programa, impulsat en e marc de les accions municipals de promoci6 de la salut i prevencio
cardiovascular, arribara als alumnes dels instituts Pere Alsius, Josep Brugulat, Pla de | ?Estany i
Casa Nostra. L ?objectiu és detectar de manera precog possibles alteracions cardiagues i reforcar la
conscienciacioé sobre laimportancia de la salut cardiovascular entre la poblacio jove.

L ?alcalde de Banyoles, Miquel Noguer, ha recordat que aguesta iniciativa va néixer fa uns quinze
anys de lama del doctor Brugada amb la finalitat de detectar precocment malalties cardiovasculars
entre els més joves. Segons ha destacat, aguesta tasca preventiva ha contribuit a millorar la salut
cardiaca dels joves de la comarca durant els darrers anys. També ha avancat que |1?Ajuntament té
lavoluntat de reprendre | 7any vinent el programa adrecat a l?alumnat de 2n d?ESO.

Els electrocardiogrames seran realitzats per |?7equip d?nfermeria de la Clinica Salus Infirmorum
de Banyoles, mentre gque els resultats seran interpretats posteriorment per un equip de cardiolegs
especialitzats. Les proves comencaran e proxim 8 de juny a l?Institut Pla de |?Estany, € centre
amb un major nombre d?7alumnes participants. Per dur-les a terme, tres infermeres es desplagaran
als diferents centres educatius. Es tracta d?una prova rapida, no invasiva i amb una durada
aproximada d?un minut.

Amb aguesta iniciativa, Banyoles reafirma el seu compromis amb la salut publicai la prevencio,
consolidant un programa que s?ha convertit en una referencia en |7ambit de la detecci6 precog de
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patol ogies cardiovasculars entre els joves de la comarca.
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