Meés de 200 persones omplen [?Ateneu de Banyoles en
la conver sa olimpica amb Oriol Cardona
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Conversa amb Oriol Cardona/ Jan Photofinish

Més de 200 persones han assistit a |I?Auditori de 1?Ateneu de Banyoles a la taula rodona
?Conversa Olimpica: Oriol Cardona, entrenament 3607, organitzada per la Catedra d?Esports i
Educacio Fisica ? Centre d?Estudis Olimpics de la Universitat de Girona i 1?Ajuntament de
Banyoles.

L?acte ha servit per conéixer de prop I?experiéncia d?Oriol Cardona a I?€lit de |?esqui de
muntanya i la metodologia de treball que I17ha portat a ser campio6 olimpic i medalla de bronze als
Jocs Olimpics d?Hivern de Milano-Cortina 2026.

La conversa, moderada pel periodista Josep Maria Puig, ha comptat amb la participacio de
membres del seu equip tecnic, Victor Lopez Ros, Andrés Arroyo i Kilian Jornet. Durant el dideg
s?han abordat aspectes clau del rendiment esportiu d?elit, com la preparacio fisica i mental, la
metodol ogia d?entrenament, la recuperacio, | ?aplicacio de latecnologiai € paper de | ?equip huma
gue acompanya | ?esportista.

La directora de la Catedra d?Esports-Centre d?Estudis Olimpics, Raquel Font, ha destacat que
| ?acte representa una oportunitat per apropar € coneixement rigords ala societat i posar en valor la
relacio entre universitat, esport i practica professional.

Un cop finalitzada la taula rodona, Oriol Cardona Coll ha estat nomenat Ambaixador Olimpic del
Centre d?Estudis Olimpics de la Universitat de Girona. El primer tinent d?alcalde i regidor
d?Esports de Banyoles, Jordi Congost, ha remarcat que aquest reconeixement vol posar en valor la
trgjectoria esportiva del banyoli i els seus exits olimpics més recents.

Amb aguest nomenament, Cardona se suma a altres noms destacats de |?esport com Fernando
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Climent, David Barrufet i Ricky Rubio, mentre que Pere Mir6 és ambaixador honorific del Centre
d?Estudis Olimpics.
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