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Conversa amb Oriol Cardona / Jan Photofinish 

Més de 200 persones han assistit a l?Auditori de l?Ateneu de Banyoles a la taula rodona
?Conversa Olímpica: Oriol Cardona, entrenament 360?, organitzada per la Càtedra d?Esports i
Educació Física ? Centre d?Estudis Olímpics de la Universitat de Girona i l?Ajuntament de
Banyoles.

L?acte ha servit per conèixer de prop l?experiència d?Oriol Cardona a l?elit de l?esquí de
muntanya i la metodologia de treball que l?ha portat a ser campió olímpic i medalla de bronze als
Jocs Olímpics d?Hivern de Milano-Cortina 2026.

La conversa, moderada pel periodista Josep Maria Puig, ha comptat amb la participació de
membres del seu equip tècnic, Víctor López Ros, Andrés Arroyo i Kilian Jornet. Durant el diàleg
s?han abordat aspectes clau del rendiment esportiu d?elit, com la preparació física i mental, la
metodologia d?entrenament, la recuperació, l?aplicació de la tecnologia i el paper de l?equip humà
que acompanya l?esportista.

La directora de la Càtedra d?Esports-Centre d?Estudis Olímpics, Raquel Font, ha destacat que
l?acte representa una oportunitat per apropar el coneixement rigorós a la societat i posar en valor la
relació entre universitat, esport i pràctica professional.

Un cop finalitzada la taula rodona, Oriol Cardona Coll ha estat nomenat Ambaixador Olímpic del
Centre d?Estudis Olímpics de la Universitat de Girona. El primer tinent d?alcalde i regidor
d?Esports de Banyoles, Jordi Congost, ha remarcat que aquest reconeixement vol posar en valor la
trajectòria esportiva del banyolí i els seus èxits olímpics més recents.

Amb aquest nomenament, Cardona se suma a altres noms destacats de l?esport com Fernando
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Climent, David Barrufet i Ricky Rubio, mentre que Pere Miró és ambaixador honorífic del Centre
d?Estudis Olímpics.
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