Figueres impulsa e mercat de la fruita i la verdura
amb tastets, demostracionsi tallers de cuina gratuits
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Mercat fruitai verdura placa Catalunya

L'Ajuntament de Figueres posara en marxa una programacio de tastets, demostracions i tallers de
cuina gratuits per dinamitzar el mercat de la fruitai la verdura. Lainiciativa salargara entre el 30
de maig i & novembre i incloura una desena d'activitats repartides entre la plaga Catalunya, la
placadel Grai el Balco del Mercat.

La proposta sarticula en dos cicles diferenciats. D'una banda, I'Escola de Noves Oportunitats i
I'Escola d'Hostaleria de Figueres oferiran demostracions i tastets a la plaga Catalunya i ala plaga
del Gra. De I'dtra, € col-lectiu gastronomic empordanés La Cuina del Vent organitzara tallers de
cuinaal Balco del Mercat, situat al'adtell de la placa Catalunya.

El primer tastet tindra lloc aquest dissabte 30 de maig, d'11 a 13.30 h, ala placa Catalunya, amb un
gaspatxo de cireres a carrec de I'Escola de Noves Oportunitats. Per aquesta primera activitat, es
repartiran 400 tiquets entre les parades del mercat de lafruitai la verdura perque els paradistes els
puguin entregar als seus compradors.

El cicle de showcookings continuara el 13 de juny ala plaga del Gra, amb un tast d'esqueixada de
bacalla, també a carrec de I'Escola de Noves Oportunitats. El 26 de setembre, la plaga Catalunya
acollira un tastet de botifarra dolca amb poma de I'Emporda. A més, hi haura dos tastets més
previstos durant els mesos d'octubre i novembre a carrec de I'Escola d'Hostal eria de Figueres.

Paral-lelament, La Cuina del Vent oferira quatre tallers de cuina a Balcd del Mercat, un espai
impulsat per dinamitzar aquest equipament i promocionar els productes de I'Emporda. Els tallers
tindran aforament limitat a 25 personesi requeriran inscripcio previa

El primer taller sera el 20 de juny i anira adrecat a paresi mares, amb |'objectiu d'oferir eines per
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fer menjar peix i verdures als nens petits. L'activitat anira a carrec del restaurant Falconera de
Rosesi esrepetirael 7 de novembre. El 27 de juny, el restaurant El Portal de Bascaraimpartira un
taller d'entrants freds amb propostes com carpaccio de sindria, canel6 de carbassd i Vitel Toné, un
plat de la gastronomia italiana elaborat amb vedella freda i salsa cremosa. El mateix restaurant
també dirigiraun taller de pastafresca el 10 d'octubre.

El Balcd del Mercat es va estrenar fa un any i mig després d'una adequacié que va incloure la
instal -lacioé d'una cuina equipada amb nevera, forn, microones, picai vitroceramica, aixi com una
zona per ataulesi cadires. També es va renovar lainstal-lacio eléctrica, es va reparar I'ascensor i
esvan fer treballs de pinturai netga.

Amb aguesta programaci6, Figueres vol reforcar I'activitat del mercat de la fruita i la verdura,
promocionar € producte local i apropar la cuina de proximitat a la ciutadania. La iniciativa

combina formacio, degustacio i dinamitzacié comercial amb la participacio de centres educatius,
restaurants i agents gastronomics del territori.
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