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Ajuntament de Vilafant 

L?Ajuntament de Vilafant ha il·luminat avui la façana de la casa consistorial amb l?objectiu de
donar visibilitat a la celiaquia, una malaltia crònica que afecta aproximadament l?1% de la
població i que requereix seguir una dieta estricta sense gluten durant tota la vida.

Amb aquesta acció simbòlica, el consistori vol contribuir a la conscienciació social sobre una
patologia que, malgrat la seva incidència, encara continua sent desconeguda per una part important
de la ciutadania. Segons les estimacions, es calcula que prop del 80% de les persones celíaques
encara no tenen un diagnòstic, fet que pot comportar problemes de salut i una pèrdua de qualitat de
vida.

La celiaquia és una malaltia autoimmune provocada per la ingesta de gluten en persones
genèticament predisposades. El gluten és una proteïna present en cereals com el blat, l?ordi, el
sègol i derivats. En les persones celíaques, el seu consum provoca una resposta immunitària que
pot afectar l?intestí prim i dificultar l?absorció correcta dels nutrients.

Des de l?Ajuntament de Vilafant es vol remarcar la importància de la detecció precoç, del
coneixement dels símptomes i de la necessitat de garantir entorns segurs per a les persones
celíaques, especialment en espais com menjadors escolars, establiments de restauració i activitats
comunitàries.

La il·luminació de la façana municipal s?emmarca en les accions de sensibilització per donar
suport a les persones afectades i a les seves famílies, i per recordar que la celiaquia no és una moda
alimentària, sinó una malaltia crònica que requereix comprensió, responsabilitat i mesures
adequades per evitar la contaminació creuada amb gluten.
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