Vilafant il-lumina la facana de I?Ajuntament per donar
visibilitat a la celiaquia
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Ajuntament de Vilafant

L?Ajuntament de Vilafant ha il-luminat avui la fagana de la casa consistorial amb |?objectiu de
donar visibilitat a la celiaquia, una malaltia cronica que afecta aproximadament 171% de la
poblacid i que requereix seguir una dieta estricta sense gluten durant totala vida.

Amb aquesta acci6 simbolica, el consistori vol contribuir a la conscienciacio social sobre una
patologia que, malgrat la sevaincidéncia, encara continua sent desconeguda per una part important
de la ciutadania. Segons les estimacions, es calcula que prop del 80% de les persones celiaques
encara no tenen un diagnostic, fet que pot comportar problemes de salut i una pérdua de qualitat de
vida.

La celiaguia és una malaltia autoimmune provocada per la ingesta de gluten en persones
geneticament predisposades. El gluten és una proteina present en cereals com €l blat, [?ordi, €l
segol i derivats. En les persones celiaques, €l seu consum provoca una resposta immunitaria que
pot afectar | 7intesti prim i dificultar |?absorcié correcta dels nutrients.

Des de I?Ajuntament de Vilafant es vol remarcar la importancia de la deteccié precocg, del
coneixement dels simptomes i de la necessitat de garantir entorns segurs per a les persones
celiagues, especialment en espais com menjadors escolars, establiments de restauracio i activitats
comunitaries.

La il-luminacié de la fagcana municipal s?7emmarca en les accions de sensibilitzacié per donar
suport ales persones afectadesi ales seves families, i per recordar que la celiaguia no és una moda
alimentaria, sin6 una malaltia cronica que requereix comprensio, responsabilitat i mesures
adequades per evitar la contaminacié creuada amb gluten.
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