Els centres d?atencio primaria podran receptar
exercici fisic
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Departament d'Esports

Sortir del centre d?atencié primaria amb una recepta d?exercici fisic ja és unarealitat. EI Govern
ha posat en marxa un programa de prescripcié esportiva que integra |?activitat fisica dins del
sistema sanitari com a eina terapéutica, adaptada a la condicié de salut de cada pacient i sense
substituir en cap cas la medicacié. La iniciativa permet derivar a programes d?exercici fisic de la
comunitat a persones que compleixen determinats criteris d?inclusio, sobretot aguelles amb habits
sedentaris. L?objectiu és millorar e nivell d?activitat fisica de la poblacié adulta, que més ho
necessita, amb la voluntat de prevenir el deteriorament de la seva salut.

El projecte arrenca en una primera fase amb la participacié d?una cinquantena d?equips d?atencié
primaria repartits en 80 municipis catalans. Lainiciativa, impulsada pels Departaments d?Esports i
de Salut, s?adreca especialment a persones sedentaries i amb malalties de risc cardiovascular sense
complicacions i algunes sota un tractament iniciat, perd que amb més activitat fisica milloraria la
sevaevolucio. L?evidéncia cientifica és tan contundent amb aquests primers criteris d?inclusio que
es vol aconseguir | 7adheréncia a un estil de vida actiu.

Delaconsultaa gimnas

El programa es prescriu per part dels professionals sanitaris dels centres d?atencioé primaria, que
poden recomanar exercici fisic i derivar € pacient a un programa especific amb el seguiment d?un
professional de |?activitat fisica i |?esport, o bé a altres activitats a |?aire lliure que es
desenvolupen en [ ?entorn comunitari.

Un cop derivada, la persona fara el programa en un equipament esportiu (pavell6, piscina, etc.) o
espai al?airelliure, on rep orientacid adaptada al seu cas.
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La principal novetat és la incorporacié d?una eina digital de prescripcié esportiva a sistema
d?historia clinica informatitzada que utilitza 1?atencié primaria. Aquesta eina permet que els
professionals sanitaris derivin les persones, através d?una receptaimpresa, a programes d?exercici
fisic gustats ala seva situacio i supervisats per professionals de | ?activitat fisicai 12esport.

Esport com a eina de promoci6 de salut

La iniciativa busca combatre e sedentarisme, fomentar |?esport i un estil de vida actiu. De fet,
molts estudis demostren que malalties molt comunes com les cardiovasculars, la diabetis mellitus
tipus 2, la hipertensio arterial i el sobrepes es poden prevenir amb habits saludables.

M és moviment, menys medicament

L?exercici fisic també aporta molts altres beneficis en la salut mental, en casos de depressio o
ansietat, i també en |?autonomia de les persones grans. A més, contribueix a millores cognitives i
de memoria a totes les edats. En infants i adolescents, |?7activitat fisica afavoreix el
desenvolupament muscular, ossi i cognitiu.

Mapatge dels recursos comunitaris esportius

Per arribar a aquesta primera fase, el Departament d?Esports ha fet un inventari dels programes
d?exercici fisic existents a Catalunya. A partir d?agquest treball, s?han unificat els criteris de
derivacio i elscircuits del programa entre els ambits de Salut i Esports.

Amb el programa de prescripcié esportiva, € Govern s?alinea amb els objectius de |?Organitzacio
Mundial de la Salut de promoure la salut a través de |?activitat fisica i els habits saludables.
Catalunya avanca, d?aquesta manera, cap a un model més preventiu i, en alguns casos, també de
suport a procés de recuperacié de manera indirecta, que contribuird ahora a la reduccié de la
despesa sanitaria.
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