PETROSYANMANIA, MOUNAIM BENAMAR Y EL
CAMINO HACIA LA GLORIA EUROPEA
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El préximo 2 de mayo, Milan (Italia) se prepara para vivir una de las noches més esperadas en €l
mundo del kickboxing. Mounaim Benabar y Eddy Vintti se enfrentardn por € titulo europeo en
Petrosyanmania.

Mounaim llega con la firme intencion de consolidar su nombre en la élite de este deporte tras
ganar e campeonato de Espafia de WKN. Ahora, espera levantar ahora €l cinturén de campedn
europeo en la categoria de 65kg.

¢Cémo comenzd tu camino en el Kickboxing?

Mi hermano me apunto a taekwondo con nueve afios, pero a los catorce afios ya no me interesaba
y me cambié a Kickboxing. Desde entonces competi en |os campeonatos de Marruecos.

Por circunstancias de la vida y trabajos he tenido varias temporadas en las que he dgjado de
entrenar, pero siempre he vuelto cuando he podido.

Siempre busqué venir a Esparia para poder dedicarme a esto, hay gente que viene en patera o con
visado, pero queria volver de manera segura. Cuando Ilegué en 2019, empecé en una academia en
Alcorcén durante tres afios.

Desde ali, mi entrenador habld con Jacko para empezar a prepararme de manera mas profesional
en Gnsport.

Y qué sentiste a dar el salto al circuito profesional ?
Empecé con siete victorias en combates amateur. El problema era que pasaban tres cuatro meses
entre peleay peleay yo queriamés, Jacko me las esta consiguiendo.

Jacko penso que tenia algo especial, me animd a hacer esos combates amateurs 'y ya después dar €l
sato a peleas profesionales. Le hice caso, segui entrenando con é y ya llevo cinco afios
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entrenando en el gimnasio.

¢Como definirias tu estilo de combate? ¢Qué crees gque te diferencia del resto?

Creo que tengo mas piernas gracias a taekwondo. Muchos peleadores no tienen tanta flexibilidad
en el kickboxing y pienso que combino bien piernas y manos. Cuando entrenamos nos centramos
en mejorar esos aspectos.

¢CoOmo has notado esa evolucién con Jacko?

Me ha gustado que Jacko se toma €l trabgo muy en serio. Durante la preparacion esta muy
pendiente de mi, me ayuda mucho a mejorar y mantener esa constancia que se necesita a nivel
profesional.

Siempre intento entrenar dos veces al dia, con Jacko entreno por latarde y practicamos técnicay
paos.

¢Como compaginas tu trabajo con |os entrenamientos y los combate?

Cuando tienes un suefio y quieres alcanzar un objetivo, ese pensamiento te da fuerzas para afrontar
cada diaeir alos entrenamientos. Mi suefio ahora es seguir sumando peleas en profesional, |legar
acompetir en las grandes ligas europeas de kickboxing y ganar todos los titulos posibles.

Ahora tenemos una oportunidad muy buena en Italia. Competimos por € titulo europeo
pretosyanmania contra Eddy Vinotti y queremos aprovecharla. El lleva diez peleas invicto y voy a
dejarlo todo en € ring paraintentar ganar.

¢Queé supondrialevantar ese cinturon?

Siento que, si lo consigo, podria suponer un paso muy importante en mi carrera. Es un campeonato
con mucho reconocimiento, con patrocinadores conocidos en Europay tengo muchas ganas de que
Ilegue ese combate.

Bago la tutela y € entrenamiento de Jacko Nicola, Mounaim se ha convertido en uno de los
peleadores mas prometedores del kickboxing europeo. Director de la escuela de Gnsport, Jacko
concentra sus entrenamientos en la disciplina, confianzay trabajo constante.

¢Como describirias tu filosofia de entrenamiento?

Yo empecé a entrenar muay thai y full contact. Venia de una modalidad de kérate [lamado
Kyokushin, estd enfocada a combate real. Este estilo esta centrado en aguantar golpes en el cuerpo
y piernas, son rocas, practicamente no se cubren y aguantan todo, como si fuesen muros.

Ese estilo me gusté mucho, pero pense que, si podias recibir menos golpes, mejor. Vigjé a Holanda
a entrenar kickboxing, pero afiadiendo algunos componentes de boxeo, como son las esquivas y
movilidad.

Mi escuela se enfrenta a los combates fisicamente muy preparada, somos muy técnicos y bastante
duros, pero le afiadimos esa movilidad que consideramos que es muy importante.

El estilo es muy peculiar, es kickboxing con mucho boxeo.

¢Coémo ha sido entrenar aMounaim?

Mounaim ya habia competido en Marruecos, pero no habia encontrado a una persona seria que
entrenase con él y através de un amigo se puso en contacto con nuestro gimnasio.

Vino aprobar y alos pocos meses decidié quedarse con nosotros. Lo que intentamos es que adopte
el estilo de nuestra escuelay potenciar sus puntos fuertes.

Mounaim ha hecho mucho full contact, es muy &gil, elastico y tiene muchas piernas. Nos
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centramos en fortalecer esa facetay en mejorar las que pueden tener més carencias.
JY larelacion con los dumnos?
Cuando subes a alguien a un ring el entrenador tiene la responsabilidad de su integridad fisica, no

€S un juego. Por esto, antes del entrenamiento soy un compafiero mas y una vez que empieza el
entrenamiento soy bastante estricto y me gusta sacar mucho trabajo.
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