Banyoles impulsa noves ?Tardes de crianca? per
reforcar el suport alesfamilies
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TARDES DE CRIANGA
XERRADA: GERMANS I NO RIVALS

A cirrec de |a psicéloga
Mireia Posch
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L?Ajuntament de Banyoles dona continuitat aquest 2026 al projecte ?Tardes de crian¢a?, una
iniciativa adregada a families amb infants que combina xerrades i tallers per abordar aspectes clau
del desenvolupament socioeducatiu .

El programa, impulsat des del Servel d?Orientacio i Atencié a les Families (SOAF) a través de
[?espai familiar 7El petit CAU?, respon ala demanda creixent de les families per disposar d?espais
de suport, intercanvi d?experiéncies i orientacid en la crianca. Les activitats permeten compartir
inquietuds i adquirir eines per afrontar situacions quotidianes amb més seguretat i confianca.

La primera propostatindralloc € proxim 5 de maig al?escolaLa Vila, amb la xerrada ?Germansi
no rivals?, a carrec de la psicologa Mireia Bosch. La sessié se centrara en com gestionar emocions
com lagelosia, latristesa o la rabia entre germans, i oferira estrategies per fomentar relacions més
sanes basades en |?empatia, €l respecte i la comunicacié. També es tractaran aspectes com la
gestio dels conflictes i laimportancia de posar limits sense afavorir |la competéencia.

A més, el projecte tindra continuitat a la tardor amb dues noves propostes: € taller 2L ?autocura en
la crianca?, previst per a |?octubre, i la xerrada ?Acords que cuiden: e valor dels fills en la
mediacio de conflictes?, a novembre. Les dates concretes es donaran a conéixer més endavant.

Les activitats son obertes i no requereixen inscripcio prévia, tot i que si cal reservar placa per a
servel de canguratge, disponible per ainfants a partir de 3 anys. Amb aquesta iniciativa, Banyoles
reafirma e seu compromis amb el benestar de les families i € desenvolupament integral dels
infants, promovent espais de suport comunitari i aprenentatge compartit.
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