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L?Ajuntament de Banyoles dona continuïtat aquest 2026 al projecte ?Tardes de criança?, una
iniciativa adreçada a famílies amb infants que combina xerrades i tallers per abordar aspectes clau
del desenvolupament socioeducatiu .

El programa, impulsat des del Servei d?Orientació i Atenció a les Famílies (SOAF) a través de
l?espai familiar ?El petit CAU?, respon a la demanda creixent de les famílies per disposar d?espais
de suport, intercanvi d?experiències i orientació en la criança. Les activitats permeten compartir
inquietuds i adquirir eines per afrontar situacions quotidianes amb més seguretat i confiança.

La primera proposta tindrà lloc el pròxim 5 de maig a l?escola La Vila, amb la xerrada ?Germans i
no rivals?, a càrrec de la psicòloga Mireia Bosch. La sessió se centrarà en com gestionar emocions
com la gelosia, la tristesa o la ràbia entre germans, i oferirà estratègies per fomentar relacions més
sanes basades en l?empatia, el respecte i la comunicació. També es tractaran aspectes com la
gestió dels conflictes i la importància de posar límits sense afavorir la competència.

A més, el projecte tindrà continuïtat a la tardor amb dues noves propostes: el taller ?L?autocura en
la criança?, previst per a l?octubre, i la xerrada ?Acords que cuiden: el valor dels fills en la
mediació de conflictes?, al novembre. Les dates concretes es donaran a conèixer més endavant.

Les activitats són obertes i no requereixen inscripció prèvia, tot i que sí cal reservar plaça per al
servei de canguratge, disponible per a infants a partir de 3 anys. Amb aquesta iniciativa, Banyoles
reafirma el seu compromís amb el benestar de les famílies i el desenvolupament integral dels
infants, promovent espais de suport comunitari i aprenentatge compartit.
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