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Grappling policial a Hostalric 

L?Ajuntament d?Hostalric ha impulsat una formació especialitzada en Iniciació al Grappling
Policial adreçada a la seva Policia Local, en col·laboració amb la Universitat de La Rioja. Es tracta
d?una microcredencial universitària d?1 crèdit ECTS, reconeguda dins l?Espai Europeu
d?Educació Superior i amb validesa acadèmica a escala europea.

Aquesta iniciativa formativa, que s?ha desenvolupat entre el 13 i el 18 d?abril de 2026, combina
continguts teòrics i pràctics amb l?objectiu de millorar la qualitat de les intervencions policials,
especialment en situacions que impliquen persones o grups vulnerables. El programa posa el focus
en l?ús proporcional de la força, la seguretat dels agents i el respecte als drets fonamentals de la
ciutadania.

La formació ha comptat amb la participació de professionals de primer nivell, com l?expert
universitari Antonio Naranjo, així com magistrats, fiscals, un metge forense i especialistes en
l?àmbit jurídic i de la seguretat. Aquesta mirada multidisciplinària permet dotar els agents d?eines
rigoroses tant des del punt de vista legal com operatiu.

El curs inclou aspectes clau com la identificació de perfils vulnerables ?persones amb trastorns
mentals, gent gran, embarassades o persones amb addiccions?, així com tècniques de control físic
no lesiu, desescalada verbal i presa de decisions en escenaris reals amb estrès. També es treballen
els procediments legals associats a les intervencions, com la denúncia i l?elaboració d?atestats.

Amb només 30 places disponibles i ja completades, aquesta microcredencial està orientada a
professionals de la seguretat, justícia i àmbits socials que necessiten intervenir en situacions
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complexes. El programa aposta per una formació basada en evidència científica, marc jurídic sòlid
i simulacions operatives realistes.

Des del consistori destaquen que aquesta iniciativa representa ?una aposta decidida per una policia
més professional, preparada i respectuosa amb els drets de les persones?. Amb aquest tipus de
formació, Hostalric es posiciona com un municipi capdavanter en la modernització dels cossos
policials locals, adaptant-los als nous reptes socials i operatius del segle XXI.
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