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Cursa i Marxa Solidària dels 70 anys del Trueta 

Èxit rotund de participació aquest matí a Girona en la Cursa i Marxa Solidària del 70è aniversari
de l?Hospital Trueta (1956-2026), que ha reunit més d?un miler de persones entre inscrits i
acompanyants en una jornada marcada per l?esport, la solidaritat i la implicació ciutadana.

La plaça d?accés principal al Trueta s?ha convertit en l?epicentre d?un esdeveniment que ha
evidenciat el fort arrelament del centre hospitalari amb el territori. L?activitat, a més, ha tingut un
clar component solidari, ja que els fons recaptats es destinaran íntegrament a projectes
assistencials orientats a millorar l?atenció centrada en la persona.

Les inscripcions, que es van tancar amb 943 participants, s?han vist superades per l?afluència
total, sumant-hi familiars i acompanyants. L?èxit s?explica, en part, pels dos recorreguts proposats
?de 10 i 5 quilòmetres? adaptats a tots els nivells, tant per a corredors com per a caminants, i per
un traçat atractiu que ha recorregut espais naturals emblemàtics com la via verda de Sant Ponç, les
Ribes del Ter, la Devesa o el pont de Pedret.

La cursa de 10 km ha arrencat a les 10.00 h, seguida cinc minuts després per la de 5 km, en un
ambient distès i festiu amenitzat per la música de DJ Momo i els tambors de la batucada Diables
de l?Onyar.

La gerenta de l?Hospital Trueta, la Dra. Àngels Morales, ha donat la benvinguda als participants i
ha destacat que ?la gran participació reflecteix el vincle del Trueta amb el territori i el desig de fer
partícip tothom d?aquest aniversari, sumant-hi també un vessant solidari per continuar millorant
l?atenció als usuaris?.

Pel que fa als resultats esportius, en la cursa de 10 km, Pol Peña s?ha imposat en categoria
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masculina amb un temps de 36?27?, seguit per Guille Cortijo i Marco Fernández. En categoria
femenina, la guanyadora ha estat Alba López (43?56?), amb Natàlia Ramon i Berta Oliveras
completant el podi.

L?entrega de premis, celebrada cap a les 11.45 h, ha comptat amb la presència de diverses
autoritats i representants institucionals. Paral·lelament, la resta de participants han anat arribant
progressivament a meta, on han pogut gaudir d?avituallament i sessions de fisioteràpia a càrrec
d?estudiants de l?EUSES.

El bon temps i l?ambient festiu han culminat amb una actuació castellera dels Xerrics d?Olot,
acompanyats per la batucada Bloc Quilombo, posant el punt final a una jornada rodona.

La iniciativa s?emmarca dins el programa d?actes del 70è aniversari del Trueta, que continuarà
durant tot el 2026 amb diverses activitats. Entre les properes cites destacades hi ha la conferència
del 13 d?abril a l?Auditori de Girona, amb el Dr. Josep Roig, i una jornada de portes obertes
prevista per al 24 d?octubre coincidint amb les Fires de Sant Narcís.

La cursa també ha comptat amb un ampli suport institucional, empresarial i de personalitats del
territori, consolidant-se com un esdeveniment de referència que combina salut, esport i compromís
social.
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