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La Fundació Salut Empordà (FSE) i la Universitat de Girona (UdG) han creat la Càtedra
Envelliment i Salut amb l?objectiu de donar resposta als reptes derivats de l?augment de
l?esperança de vida i del canvi demogràfic. La iniciativa vol consolidar un marc estable que integri
assistència, docència, recerca i transferència de coneixement en l?àmbit de l?envelliment.

La nova càtedra està dirigida pel doctor Oriol Turró, professor de Psicologia a la UdG, i compta
amb la direcció honorífica de la investigadora Pilar Monreal, referent en la recerca sobre
envelliment.

Un enfocament integral davant un repte històric

La creació d?aquesta plataforma arriba en un moment en què l?envelliment de la població es troba
en màxims històrics, fet que representa un dels grans desafiaments socials i sanitaris actuals.
Aquest fenomen té impacte directe en els serveis de salut, els serveis socials, l?economia, el dret i
la bioètica.

La càtedra vol aprofundir en el coneixement d?aquesta realitat, promoure la recerca associada,
generar formació especialitzada i esdevenir altaveu de propostes innovadores en aquest camp.

Entre els seus principals eixos de treball destaquen la millora del sistema de salut i la qualitat de
vida de les persones grans, la garantia d?un envelliment digne per a les futures generacions, la
creació d?espais de debat i formació en psicogeriatria i gerontologia, l?anàlisi dels determinants
socials de la salut i la divulgació dels reptes de l?envelliment a les comarques gironines.

Cooperació territorial i transformació social
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La voluntat de la Càtedra Envelliment i Salut és actuar amb corresponsabilitat i complicitat amb
administracions locals, serveis públics i agents assistencials, tot incorporant la veu de les persones
grans i d?experts de reconegut prestigi en el seu consell assessor. L?objectiu és posicionar-la com
un actor clau de transformació social en àmbits com el model de cures, l?habitatge o els recursos
econòmics de les persones grans.

Segons el director de la càtedra, el doctor Oriol Turró, la finalitat és ?identificar, explicar i,
sobretot, proposar alternatives reals a les demandes i necessitats derivades de l?envelliment, posant
l?accent en aquelles que tenen un impacte directe sobre la salut i el benestar de les persones?.

Una trajectòria prèvia consolidada

La iniciativa s?emmarca en una trajectòria de col·laboració iniciada el 2016, quan la Fundació
Salut Empordà va impulsar projectes estratègics en el marc dels Projectes d?Especialització i
Competitivitat Territorial (PECT), que van desembocar en la creació de la Taula Comarcal pels
Drets de les Persones Grans.

A més, la FSE ha participat en la posada en marxa del Registre electrònic de maltractaments a
persones grans, una eina pionera per unificar el recull de dades a la demarcació de Girona.
Paral·lelament, el grup de recerca Envelliment, Cultura i Salut de la UdG, liderat per Pilar
Monreal, és un referent en treball participatiu i metodologia qualitativa orientada a millorar
l?atenció psicològica, social i sanitària de les persones grans.

Amb la creació d?aquesta càtedra, ambdues institucions consoliden una aliança estratègica per
afrontar un dels grans reptes de present i futur: garantir un envelliment saludable, digne i
socialment integrat.
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