Noves jornades per promoure |?habit de fer exercici a
Platjad Aro.
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GIRONA
NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Laregidoria d?Esports de [?Ajuntament de Castell ?Platja d?Aro i Dipsalut amb la colAaboraci6 de
la Generalitat de Catalunya i € suport del Consell Comarcal del Baix Emporda, desenvolupa
aquesta primavera la promocio dels Parcs Urbans de Salut i de la Xarxa d?Itineraris Saludables del
municipi com a font de salut a partir de 1?habit de fer exercici fisic regular i de caminar. Sén deu
sessions de dinamitzaci6 dels parcs i una a |?entorn dels itineraris, obertes a tothom, gratuites i
condurdes per una fisioterapeuta especialitzada.

El calendari d?activitats al Parc dels Estanys de Platja d?Aro és. dilluns 31 de marg (16 h),
dimecres 2 i 16 d?abril, i 14 i 28 de maig (16.15 h). Al Parc de Can Nitus de Castell d?Aro les
sessions son els dimecres 9 i 23 d?abril, 7, 21 de maig, i dilluns 26 de maig (15 h). També hi ha
una diada per potenciar els Itineraris el dilluns 28 d?abril (16 h) des dels Parcs de Salut de Castell
d?Aro. Simultaniament, es continua treballant amb el Departament de Salut per donar a coneixer
els parcs i €s itineraris a personal sanitari dels centres d?atencié primaria perqué puguin
recomanar i receptar la practica periodica d?exercici i activitat fisica aprofitant les possibilitats
d?aquests equipaments.

Inaugurats [?7any 2010, les instal?acions al municipi van ser les primeres de les comarques de
Girona, a on s?han anat estenent progressivament. Els Parcs Urbans de Salut sén un conjunt
d?aparells per fer exercici fisic dissenyats per una comissié d?experts multidisciplinaria. Els
Itineraris Saludables son recorreguts que transcorren tant per dins la poblacié com pels afores. En
tots els casos passen pel nucli urba, de manera que no requereixen desplacar-se en vehicle per
utilitzar-losi estan connectats entre ells formant xarxa.

Lainstal?acié al municipi la configuren tres parcs situats un a Parc dels Estanys de Platja d?Aro
amb 12 aparells; i dos de 8 aparells cadascun, un al Parc Pau Casals de Castell d?Aro i [?dltre ala
Placa Sant Ramon de S?Agar0. Hi hatresitineraris de 2?76 km, 424 km i 7?76 km: un transcorre pel
centre de Platja d?Aro, |7atre enllaca aguesta vila amb Castell d?Aro, i €l darrer amb S?Agaro.
Tots tres degudament senyalitzats, connectats entre ellsi en el seu recorregut inclouen el pas pels
tes Parcs Urbans de Salut.
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Més enlla de la instaAacié de Castell?Platja d?Aro, Dipsalut cedeix als municipis 181 Parcs
Urbans de Salut, i les Xarxes d?tineraris s?han implantat a 105 municipis de la demarcacio de
Girona. La ubicacio i itineraris d?uns i atres ha estat decidida de forma consensuada entre
Dipsalut i els gjuntaments. L?organisme de salut publica de la Diputacié de Girona també és
responsabilitza de les inspeccions i € manteniment basic d?aguests nous equipaments (els aparells
tenen 15 anys de garantia). Per la seva part, €ls gjuntaments asseguren aguests equipaments i fan
un aportacio economic anual, assumint aixi una part de les despeses de manteniment i de
dinamitzacio.
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