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Curso policial a Figueres / GN 

El Crossfit 77 Feet de Figueres ha sido el escenario, este pasado sábado, de una formación
universitaria inédita hasta ahora en el Estado. Se trata de la Microcredencial Universitaria de
Iniciación al Grappling Policial/Militar, una propuesta formativa impulsada por la Universidad de
La Rioja que se ha estrenado por primera vez en el Alt Empordà.

La jornada se desarrolló en sesiones de mañana y tarde y contó con la participación de 60 policías
procedentes de distintos cuerpos policiales, un hecho que pone de manifiesto el creciente interés
por una formación especializada en el uso profesional de la fuerza, basada en criterios jurídicos,
operativos y científicos. La organización corrió a cargo de la Universidad de La Rioja, con la
colaboración del sindicato JUPOL Girona y del propio Crossfit 77 Feet.

La microcredencial, con un valor académico de 1 crédito ECTS (25 horas de formación), está
dirigida a profesionales de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, Fuerzas Armadas, seguridad
privada, ámbitos judiciales, criminología, centros penitenciarios y de intervención. El programa
combina entrenamiento práctico realista, sólidos fundamentos jurídicos y simulaciones operativas
en entornos de estrés, con el objetivo de mejorar la seguridad, la eficacia y la protección jurídica
de los profesionales.

El formador principal fue Otavio Oscar Luz De Paula, una figura ampliamente reconocida en el
ámbito policial y experto en Grappling Policial y Militar, que además ejerce la dirección ejecutiva
del programa. La dirección académica recae en Eduardo Fonseca Pedrero, catedrático de la
Universidad de La Rioja y vicerrector de Política Científica.

El plan formativo se estructura en cinco módulos que abordan, entre otros aspectos, los factores
humanos y psicológicos del conflicto, los fundamentos jurídicos del uso profesional de la fuerza,
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la prevención del abuso de autoridad, así como las técnicas básicas de control, inmovilización y
trabajo en el suelo, siempre desde una perspectiva garantista dentro del Estado de derecho.

Esta formación universitaria, que ofrece diploma Europass expedido por la Universidad de La
Rioja, ha cubierto todas las plazas disponibles y se presenta como un nuevo paradigma en la
capacitación profesional de los cuerpos de seguridad. Su debut en Figueres consolida la ciudad
como punto de referencia en formación policial especializada y abre la puerta a futuras ediciones
de un programa que ya ha despertado un notable interés en todo el territorio.
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