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Curs policial a Figueres / GN 

El Crossfit 77 Feet de Figueres ha estat l?escenari, aquest passat dissabte, d?una formació
universitària inèdita fins ara a l?Estat. Es tracta de la Microcredencial Universitària d?Iniciació al
Grappling Policial / Militar, una proposta formativa impulsada per la Universitat de La Rioja i que
s?ha estrenat per primera vegada a l?Alt Empordà.

La jornada s?ha desenvolupat en sessions de matí i tarda i ha comptat amb la participació de 60
policies procedents de diferents cossos policials, fet que posa de manifest l?interès creixent per
una formació especialitzada en l?ús professional de la força, basada en criteris jurídics, operatius i
científics. L?organització ha anat a càrrec de la Universitat de La Rioja, amb la col·laboració del
sindicat JUPOL Girona i del mateix Crossfit 77 Feet.

La microcredencial, amb un valor acadèmic d?1 crèdit ECTS (25 hores de formació), s?adreça a
professionals de les Forces i Cossos de Seguretat, Forces Armades, seguretat privada, àmbits
judicials, criminologia, centres penitenciaris i d?intervenció. El programa combina entrenament
pràctic realista, fonaments jurídics sòlids i simulacions operatives en entorns d?estrès, amb
l?objectiu de millorar la seguretat, l?eficàcia i la protecció jurídica dels professionals.

El formador principal ha estat Otavio Oscar Luz De Paula, una figura àmpliament reconeguda en
l?àmbit policial i expert en Grappling Policial i Militar, que també exerceix la direcció executiva
del programa. La direcció acadèmica recau en Eduardo Fonseca Pedrero, catedràtic de la
Universitat de La Rioja i vicerector de Política Científica.

El pla formatiu s?estructura en cinc mòduls que aborden, entre d?altres, els factors humans i
psicològics del conflicte, els fonaments jurídics de l?ús professional de la força, la prevenció de
l?abús d?autoritat, així com les tècniques bàsiques de control, immobilització i treball en terra,
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sempre des d?una perspectiva garantista dins l?estat de dret.

Aquesta formació universitària, que ofereix diploma Europass expedit per la Universitat de La
Rioja, ha omplert totes les places disponibles i es presenta com un nou paradigma en la capacitació
professional dels cossos de seguretat. El seu debut a Figueres consolida la ciutat com a punt de
referència en formació policial especialitzada i obre la porta a futures edicions d?un programa que
ja ha despertat un notable interès arreu del territori.
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