La Policia Nacional lanza la campafia ?No te lo
guardes? para combatir e acoso escolar
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Policia Nacional

La Policia Nacional ha puesto en marcha una nueva campafia de sensibilizacion contra el acoso
escolar bgjo el lema ?No te lo guardes?, con motivo del Dia Internacional contrala Violenciay el
Acoso Escolar, que se celebra hoy. Lainiciativa pretende concienciar tanto a las victimas como a
los testigos del bullying sobre la importancia de denunciar estas situaciones para evitar que
permanezcan ocultas y sigan causando dafio.

La campanaincluye la difusion de videos en |as redes sociales oficiales de la Policia Nacional, con
mensagjes directos dirigidos especialmente a jovenes y familias. En uno de ellos se recuerda que
no siempre los golpes dejan marcas, pero € silencio si?, destacando el impacto emociona del
acoso y lanecesidad de pedir ayuda a tiempo.

El mensge centra es claro: guardar silencio permite que e bullying continde, mientras que
denunciarlo puede salvar alas victimasy prevenir nuevos casos.

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ha sefialado las cinco sefiales mas frecuentes que
pueden aertar de que un menor sufre acoso escolar:

Estado de animo decaido o tristeza prolongada
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Pérdida de interés por actividades habituales

Dolores fisicos recurrentes, como dolor de cabeza o de estbmago

Sintomas de ansiedad, como dificultades para dormir

Pérdida de apetito

Desde la implantacion del Plan Director, la Policia Nacional ha desarrollado mas de 62.000
actividades formativas e informativas sobre acoso escolar y ciberacoso en centros educativos de
todo el pais. Solo durante 2024 se realizaron 6.377 charlas y taleres dirigidos a alumnado,
profesorado, equipos directivosy asociaciones de padres.

La institucion recuerda que el ciberacoso agrava € problema, ya que las agresiones pueden
producirse las 24 horas del dia, multiplicando el impacto psicol6gico sobre las victimas y haciendo
aln mas necesariala denunciay laimplicacion de toda la comunidad educativa.

Con esta camparia, la Policia Nacional busca romper €l silencio y enviar un mensagje contundente:
el primer paso parafrenar el acoso escolar es hablar y pedir ayuda.
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