Banyoles commemora e Dia Mundial de la Salut
Mental amb xerradesi una exposicio

Pla de|'Estany | 01-10-2025 | 16:06

Presentaci6 Salut Mental / Aj.Banyoles

El proxim 10 d?octubre es commemora el Dia Mundial de la Salut Mental i Banyoles s?hi ha
volgut sumar amb un seguit de propostes que tindran lloc a llarg d?agquest mes. L ?Ajuntament, €l
Consell Comarcal del Pla de I7?Estany i les entitats que formen part de la Taula de Salut Mental
han organitzat dues xerrades i una exposicié amb |?objectiu de conscienciar, trencar estigmes i
donar suport ales personesi families que conviuen amb malalties vinculades ala salut mental.

El primer acte tindra lloc aquest divendres 3 d?octubre amb la conferéncia ?Com funciona el
cervell de |?adolescent?, a carrec de David Bueno, doctor en bhiologia i especidista en
neuroeducacio. La xerrada es fara a les 19 h a |?Auditori de I1?Ateneu de Banyoles i requereix
inscripcié prévia.

A més, es presentara el nou logotip de la Taula de Salut Mental del Pla de | ?Estany, dissenyat per
una de les seves usuaries. La presidenta de 1?Associacié Familia Salut Mental de Girona, Dora
Santamaria, ha subratllat que la Taula és un espai de trobada entre entitats per impulsar projectes i
campanyes de sensibilitzacio.

Entre les altres activitats programades hi ha 17exposicié ?Imatges del dol: reflexions sobre la
perdua per suicidi?, creada per |7artista Carlos Acedo i impulsada pel Centre Tramuntana. La
mostra es podra visitar al Casal Civic i Comunitari del 15 d?octubre al 3 de novembre i proposa
una mirada sobre el recorregut emocional del dol després d?un suicidi.

La programacio es completara amb la xerrada ?Com viure el dol per suicidi?, a carrec de Monica
Cunill, que esfara el dijous 16 d?octubre ales 19 h a Museu Darder.

La regidora de Serveis Socials, Ester Busquets, ha destacat que 7aquestes activitats serviran per
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donar visibilitat a unes malalties que encara costen de manifestar perd que sén molt presents a la
nostra societat?. En lamateixa linia, Alex Esteba, president de | 2area de Serveis a les Persones del
Consell Comarcal, ha remarcat que les administracions tenen el deure de treballar conjuntament
amb les entitats per donar suport i fer costat ales families afectades.
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