Ripoll celebra la Setmana de les Persones Grans amb
activitats diversesi obertesatothom
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SETMANA DE LES

.
2 doctubr Lo
+ 15.30 h - CONCERT D'ACORDIONS al Galliner. A cArrec de S.C. La Flor de
Maig. Acabarem amb un BERENAR.
Dijous 2, i divendres 3 d'octubre
« A partir de les 10.30 h - Passejades EN BIC| SENSE EDAT. PL UAjuntament.
Dissabte, 4 d'octubre
+ 18 h - Teatre la Lira Obra de Teatre FENT-LA PETAR. A carrec de l'Agrupacié
Teatral Maria Font.

NO CAL INSCRIPCIO PREVIA!

Ripoll es prepara per viure una setmana dedicada a la gent gran amb un ampli programa
d?activitats ludiques, culturals i de benestar que es duran a terme del 29 de setembre a 4
d?octubre. Lainiciativa coincideix amb el Dia Internacional de les Persones Grans, que se celebra
[?1 d?octubre, i compta amb la col -laboraci6 de diverses entitats i institucions locals.

La programacié arrencara el dilluns 29 de setembre amb una quina popular a Galliner. L ?endema,
dimarts, s?ha programat una sessié de benestar actiu amb exercicis suaus de forca a | ?aparcament
del CAP i un taler de mobil al Galliner, pensat per resoldre dubtes sobre funcions desconegudes
delstelefons.

El dimecres 1 d?octubre, la jornada central, incloura un espectacle musical a carrec de David de
Vic a la Fundacié Guifré i una tarda de Rummikub al Galliner. Dijous 2 hi haura un concert
d?acordions a carrec de S.C. LaFlor de Maig, que acabara amb un berenar.

Les activitats continuaran amb les passejades en bici sense edat els dies 2 i 3 d?octubre des de la
placa de |?Ajuntament, una proposta intergeneracional molt ben valorada. Finalment, la setmana
cloura el dissabte 4 d?octubre amb |?obra de teatre Fent-la Petar, representada per |?Agrupacid
Teatral MariaFont, aLalira

Totes les activitats son gratuites i no ca inscripcio prévia, amb la voluntat de fomentar la
participacio i la convivencia. L?Ajuntament de la Comtal Vila de Ripoll i diverses entitats locals
impulsen aquesta celebracio, que vol posar en valor el paper actiu i imprescindible de les persones
grans dins la comunitat.
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