El cuidado de personas mayores y los desafios en
residencias
Noticias 24hs| 17-09-2025 | 17:11

D el R P AT D

Residencia Com A Casa Calafell

El aumento sostenido de la poblacion envejecida ha puesto en primer plano la discusion sobre la
atencién en centros para adultos mayores. Estos espacios no solo ofrecen asistencia médica, sino
gue se convierten en entornos donde la organizacion, la vida cotidiana y la interaccion social
adquieren un papel determinante. Con la creciente demanda de plazas, surge la necesidad de
analizar cOmo estos centros se adaptan a las expectativas de familias que buscan garantizar
condiciones adecuadas de cuidado.

En este contexto, la residencia de ancianos en Calafell se ha posicionado con un modelo de
atencién integral. Lainstitucion incorpora programas que favorecen la participacion en actividades
grupales y promueven un entorno con mayores oportunidades de contacto social. La atencién
personalizada, gjustada a las necesidades de cada residente, es uno de los elementos centrales de
esta propuesta. Sin embargo, las diferencias entre establecimientos siguen siendo notorias, 1o que
obliga alasfamilias a comparar alternativas antes de tomar una decision definitiva.

La eleccion de un lugar adecuado implica considerar variables que van maés alla de la atencién
meédica. Los aspectos financieros son decisivos. Los seguros y pensiones cumplen un rol
fundamental en la planificacion familiar, ya que determinan en gran medida el acceso a un servicio
estable. La complejidad de estos tramites, advierten, puede generar dudas y retrasar la decision.
Ante esta situacion, recomiendan consultar con especiaistas para evitar que lafatade informacién
limite el acceso a opciones de calidad.

El marco normativo constituye otro punto central. La legislacion en materia de atencidn geriatrica
varia seguin la region y puede incidir directamente en los estandares de los servicios. En ciertos
territorios, las regulaciones son estrictas y exigen protocolos de control mas detallados, mientras
gue en otros la supervision es menor, 1o que abre espacio a deficiencias en la prestacion. Por ello,
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resulta clave que las familias se informen sobre la normativa vigente en su zona para asegurarse de
gue la atencion cumpla con o requerido.

El componente psicol 6gico también requiere atencion especifica. La soledad y €l aislamiento son
frecuentes en las personas que ingresan, o que repercute en su bienestar mental. Los centros que
promueven actividades colectivas y espacios de participacion ayudan a reducir estos riesgos.
Generar vinculos entre residentes es un factor que contribuye a una vida mas activa dentro de la
ingtitucion y aun mejor estado de animo en el diaadia.

El impacto de una buena gestion no se limita a los ancianos. Las familias también se benefician
cuando perciben que sus allegados reciben un trato adecuado. Desde la Residencia Com a Casa
Cdafell, sefialan que ?La confianza en el servicio y la tranquilidad de saber que los residentes
estdn atendidos con criterios profesionales alivia la carga emociona y permite mantener una
relacion més equilibrada entre familiares y residentes?.

La incorporacion de nuevas tecnologias esta transformando este sector. Herramientas digitales de
comunicacion permiten a los residentes mantener contacto regular con sus familiares,
disminuyendo la percepcion de aislamiento. A su vez, los sistemas de monitoreo y seguimiento
médico facilitan a los profesionales de la salud una atencién mas agil y personalizada. Estos
recursos, aplicados de forma responsable, se convierten en un complemento importante para
mejorar la organizacion de los cuidados.

Otro aspecto relevante es la formacion del personal. La capacitacion constante asegura gque los
cuidadores se actualicen en técnicas de asistencia, protocolos de prevencion y estrategias de
acompafiamiento. Un equipo con preparacion continua impacta directamente en la calidad del
servicio y en la experiencia de quienes residen en estos centros. La actitud y la preparacion del
personal influyen de manera decisiva en € clima interno de las instituciones, reforzando la
importancia de lainversion en formacion.

La gestion de residencias para personas mayores enfrenta desafios que combinan factores
econdémicos, normativos, sociales y tecnolégicos. Un enfoque que contemple la atencién médica
junto con e acompafiamiento psicoldgico, la inclusion digital y la actualizacién del personal
permite construir espacios que no solo atienden necesidades basicas, sino que también fortalecen
la calidad de vida de los residentes. Con la planificacion adecuada y un mayor acceso a
informacién clara, las familias pueden tomar decisiones mas seguras en un momento que suele
estar cargado de incertidumbre.
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