Programa preventiu per a families amb fills fins a 12
anysa Platjad Aro.
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GIRONA
NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

La regidoria de benestar social de |?Ajuntament de Castell ?Platja d?Aro i la Comissio d?Infancia
del municipi presenten el Programa preventiu per a families amb fills fins a 12 anys per a |?any
2014. La proposta es divideix en tres grans ambits: |?Area de nadons ofereix cursos de massatge
infantil, xerrades d?alletament matern, els serveis Espai Nado6 i € nou Espai Familiar, i € projecte
Nascuts per llegir de dinamitzacio de lalectura. L ?Area de primera infancia ha programat xerrades
sobre educacio per la salut, primers auxilis, i nutrici6 emocional. L?Area d?nfancia estrena el
Servei d?Orientacio Familiar. També s?ha programat la celebracio Dia Internaciona de les
Families (dissabte 17 de maig), amb |?acte institucional de benvinguda per a tots els nadons
nascuts 17any 2013, un espectacle d?animacio infantil i el taller Dr. Uriarte: nadons i medicina
natural.

En 1?Area de Nadons, hi ha cursos de massatge infantil (nadons fins a 1 any) estructurats en set
sessions setmanals a la Casa Lila de Platja d?Aro (dimarts 10.30712 h) amb cinc propostes durant
[?any (14 de gener- 25 de febrer, 4 de marg-22 d?abril, 6 de maig-17 de juny, 16 de setembre-28
d?octubre, i 4 de novembre-16 de desembre). Les xerrades d?alletament matern son el's dimarts 29
d?abril i 28 d?octubre a la Casa Lila de Platja d?Aro (10.30-12 h), a carrec de Mames Braves.
També s?ofereix | ?Espai Nad6 ala Casa Lila de Platja d?Aro (divendres 10.30-12), on les families
amb nadons fins a un any o en € darrer trimestre de | 2embaras poden trobar-se amb els seus petits
i amb altres families per facilitar 1?intercanvi, la informacié i el suport a la crianga. De
caracteristiques similars s?estrena enguany |?Espai Familiar a la Llar d?Infants de Platja d?Aro
(dimarts 16-18 h) per a families amb fills de 9 mesos a 3 anys. Una Unica inscripcio de 20 euros
dbnaaccés a conjunt d?activitats per a nadons.

També per aquest tram d?edat es desenvolupa el projecte Nascut per Llegir que promou la lectura
des del primer mes de vida, vetllant per establir un vincle afectiu entre adults i petits a voltant del
[libre amb la participacié de diversos agents: pediatria del CAP (introdueix €l Ilibre com una eina
per valorar el desenvolupament de | 7infant), la biblioteca (amb el Racd Ser Pares amb una seleccié
d?obres relacionades amb €l creixement i desenvolupament de I7infant i la lectura, i amb el
programa de sessions especials de |7hora del conte Biblionadons), i també les escoles (amb
programes de promocio de la lectura).
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En 1?Area de primera infancia (families amb fills fins a 3 anys) s?han programat les xerrades
Educacio per lasalut (18 de febrer ? 15 h Llar d?nfants Platja d?Aro) i Primers auxilis en infants
de 0 a 3 anys (19 de mar¢ 10.30 Casa Lila Platja d?Aro), i €l taller Nutricié emocional a Llar
d?nfants de Platja d?Aro amb dues sessions: Vincles i necessitats emocionals (8 de maig ? 15 h) i
Juguem? Tinc ganes de pell (15 de maig ? 15 h). En I?Area d?nfancia (families amb fillsde 3 a 12
anys), s?estrena €l nou Servei d?Orientacidé Familiar, que ofereix orientacio, pautes educatives, i
atencio i resolucio de dubtes i conflictes familiars a carrec d?un professional. Les sessions son
individualitzades i amb cita previa (primer dimecres de mes, 16-19 h Casa Lila de Platja d?Aro).
Laxerrada inaugural del servei, oberta a tothom, és Separacions amb fills, el dimecres 29 de gener
(16 h Casa LilaPlatjad?Aro).
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