Ripoll es prepara per a la cinquena Cursa de la Dona
amb prop de 700 participants
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Presentacié Cursa dela Dona de Ripoll / Aj.Ripall
Ripoll ja ho té tot a punt per acollir la cinquena edicié de la Cursa de la Dona, que tindra lloc
aguest diumenge 21 de setembre ales 10.30 h. La sortida i |?arribada seran, com és tradicio, ala
placa del Monestir, en una jornada marcada per la solidaritat i el suport ales persones afectades de
cancer i les seves families.

Es tracta d?una cursa no competitiva i inclusiva, oberta a dones i homes de totes les edats, que es
pot fer corrent, caminant, amb cotxets infantils o cadires de rodes. Fins ara ja hi ha més de 400
inscritsi 1?organitzacié calcula assolir entre 600 i 700 participants, xifrasimilar a anys anteriors.

El recorregut sera de cinc quilometres urbans, i lainscripcié té un cost de 12 euros per als adultsi
6 per as infants, amb dret a samarreta i participacio en el sorteig de lots de productes
d?establiments locals. També hi ha |?o0pcié d?inscriure?s sense participar fisicament, per
col -laborar amb la causa. Tots els fons recaptats es destinaran ala Fundacié Oncolliga.
Lesinscripcions es poden fer através del web wwwe.ripoll.cat/cursadeladona

o presenciadment a loca d?Oncolliga de la placa de la Llibertat fins divendres. També
s?acceptaran inscripcions dUltima hora €l mateix diumenge a partir deles 9 h.

Com a novetat sostenible, no s?entregaran ampolles d?aigua per reduir residus, i es recomana as
participants portar cantimplora propia per omplir alazonade sortidai arribada.

Un cop finalitzada la cursa, hi haura sorteig de productes locals i una sessié d?estiraments amb
molt de ritme per tancar lajornada festivai solidaria.
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