Lasalut mental i la crig actual.
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NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DF QUALITAT

Una de cada quatre persones pateix o patira en algun moment de la seva vida un trastorn mental.
Gairebé un terc de les consultes al'atencié primaria es relacionen amb la salut mental; I'impacte de
la incapacitat dels trastorns mentals en el PIB és del 3% 0 4% del PIB ja que 2/5 incapacitats a
Catalunya son degudes a patologia mental. Segons I''CAM (Institut Catala d'Avaluacions
Mediques), e 17% de les incapacitats temporals el 2011 va estar relacionat amb un diagnostic de
malaltia mental amb una mitjana de 80 dies de baixa laboral.

Laliniaentre salut mental i el trastorn mental és difusa. A part dels factors geneticsi biologics, els
determinants familiars, socialsi laborals son importants en la salut i/o trastorn mental.

Lasituaci6 de crisi economica, I'atur (amb un impacte molt important entre els magjors de 45 anysi
els joves) i la precarietat socia augmenten els trastorns mentals, especiament l'ansietat i la
depressio.

L es persones amb rendes baixes tenen un 40% més de probabilitats de patir un trastorn mental. Els
suicidis augmenten amb les dificultats socials. A Catalunya hi ha un increment en els darrers anys
del 20% de temptatives de suicidi i del 10% de morts per suicidi. Cada dia proven de suicidar-se
unes sis persones i una o dues ho aconsegueix.

L'augment d'intervencio publica coincideix amb una retallada pressupostaria en salut de més del
16%. El pressupost total de despesa en malaltia mental a Catalunya representa entorn del 10% i en
receptes mediques de medicaci6 psicotropa, uns 180 milions d?euros | 7any 2012, un 13% del total.
L'any 2005 la Uni6é Europea amb la Declaracié d?Hélsinki va recomanar que la salut mental era
una prioritat politica.

L'any 2006 el Govern de la Generalitat va presentar el Pla Director de Salut Mental i Addiccions,
gue marcavaleslinies d'accio.

A les comarques gironines hi ha una Unica entitat de salut mental i addiccions, |'empresa publica

Institut dAssisténcia Sanitaria, que disposa d'una xarxa atencié comunitaria a cada comarca,
urgencies, llits d?ingrés per a aguts i subaguts, unitat de rehabilitacio, pisosi residencia, i treballa
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en xarxa amb entitats per a la insercio laboral. EI model gironi de forta aposta comunitaria i
integracio de la salut mental del Parc Hospitalari Marti i Julia de Saltés, segons avaluacions
europees, el que permet millor integracié ala comunitat amb el menor cost (30 euros per personaa
[?any en serveis de salut mental, enfront dels 49 euros de la regio sanitaria de Barcelonao els 71
euros del Camp de Tarragona el 2012, i amb menys dies d'estada hospitalaria i menor consum i
cost de medicacio).

Cal liderar la salut mental des de la promocié i prevencio, € diagnostic precog del trastorn mental
sever i afavorir la normalitzacié de la vida del malalt mental acompanyant la familiai 1?entorn, ja
gue l'estigma i la cronicitat son comuns. Cal lideratge politic, suport als professionals en un
moment en gue les desigualtats socials fan créixer la malaltia mental i dificulten la integracié de
les persones afectades.

En el ple del Parlament d'aquest dimecres, dia 19 de desembre, interpel -laré el conseller de Salut,
Boi Ruiz, per treure delainvisibilitat la salut mental i fer propostes de millora.
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