L es sol licituds de segones opinions mediques a Girona
estripliquen en una decada

Salut | 14-08-2025 | 10:56

Intervencio6 quirargica oncologia / Hospital Josep Trueta

El nombre de segones opinions mediques a la Regié Sanitéaria Girona s?ha multiplicat per tres en
els darrers deu anys, passant de les 50 peticions registrades el 2014 a les 150 del 2024. Aquest
dret, reconegut dins el sistema public de salut de Catalunya, permet as pacients contrastar
diagnostics i tractaments amb un altre equip medic, millorant la presa de decisions i fomentant la
participacio activa en la gestio de la propia sal ut.

Entre el 2014 i & 2024, e Servei Catala de la Salut ha tramitat 1.118 sol licituds a la demarcaci6
gironina, amb una mitjana anual d?unes 100 peticions. El 2023 va ser 1?any amb més demandes
(158), seguit del 2024 (150) i del 2022 (131). Durant € 2025, fins al mes de juliol, ja se n7han
registrat 91.

Les principals causes que motiven aguestes peticions son les cirurgies ortopédiques amb risc de
limitaci6 funciona important (433 casos en una decada) i els cancers (376), seguides a distancia
per malalties degeneratives del sistema nervios central (70). L?any passat, la meitat de les 150
sol licituds van correspondre a casos de cancer maligne i cirurgies ortopédiques greus, amb 57
casos cadascun.

El procediment per sollicitar una segona opini6 implica presentar una peticié ala unitat d?atencié
al ciutada del centre on s?ha diagnosticat la malatia o a una oficina de registre oficial. El pacient
pot escollir entre hospitals fora de la seva regié sanitaria, habitualment centres terciaris de
Barcelona. En €l 90% dels casos €l segon dictamen confirma el diagnostic inicial, mentre que en la
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resta pot proposar alternatives terapéutiques.

Aquest augment sostingut reflecteix una major conscienciacio ciutadana sobre el dret a una
valoracié medica addicional i la importancia de prendre decisions informades davant diagnostics
greus o intervencions compl exes.
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