
Girona comença a processar mostres de dengue, zika,
chikungunya i febre del Nil occidental
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Des d?aquest estiu, la Regió Sanitària de Girona processa directament les mostres per detectar
dengue, zika, chikungunya i febre del Nil occidental, fet que ha permès reduir el temps de
confirmació de les anàlisis de 13,3 dies de mitjana a només 2,4. Les proves, que fins ara es feien a
Barcelona, s?efectuen al Laboratori Clínic Territorial de Girona, gestionat per l?Institut Català de
la Salut i l?Institut d?Assistència Sanitària.

Aquestes malalties, conegudes com arbovirosis, són endèmiques a zones d?Amèrica, Àfrica i Àsia,
i es transmeten per la picada de mosquits infectats. A Catalunya s?han detectat casos en els darrers
anys a causa de viatges intercontinentals. L?any 2024, a la Regió Sanitària de Girona es van
notificar 80 possibles casos ?69 de dengue, 2 de zika, 4 de chikungunya i 5 de febre del Nil
occidental?, dels quals es van confirmar 33 casos de dengue, 1 de zika i 2 de febre del Nil
occidental, tots importats.

Mentre s?espera el resultat, Salut Pública recomana a les persones sospitoses d?haver contret la
malaltia que limitin la seva vida social i prenguin mesures per evitar noves picades, com l?ús de
repel·lents, roba que cobreixi braços i cames, i la protecció de portes i finestres.

A més de la detecció ràpida, les autoritats sanitàries recorden la importància de controlar el
mosquit tigre, potencial transmissor, evitant punts amb aigua estancada i seguint mesures
preventives a la llar. També recomanen visitar els centres de salut internacional abans i després de
viatjar a zones de risc, com el de l?Hospital Santa Caterina, especialitzat en salut pública i
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medicina tropical.
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