?Camins de Llibertat?: un espal de lectura per
promoure la salut mental i la reinsercio a Puig de les
Basses
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Espai delectura Puig de les Basses

L?equip de Salut Mental del Centre Penitenciari Puig de les Basses ha posat en marxa un nou
espal de lectura a la Unitat d?Intervencié Compensatoria (UIC) del centre amb |?objectiu de
fomentar la reflexid, la tranquil-litat i € vincle amb la comunitat de les persones internes. El
projecte, anomenat ?Camins de Llibertat?, busca oferir un recurs cultural, educatiu i emocional
gue contribueixi a la millora del benestar persona i afavoreixi els processos de rehabilitacio i
reinsercié social.

Des del mes de febrer, aquest espai ofereix el préstec de llibres i impulsa una activitat fixa cada
divendres: un taller de lecturai didleg en que els interns comparteixen impressions sobre els textos
llegits i participen en reflexions col-lectives. L7activitat compta amb la participacio activa de la
psicologa i la trebaladora socia de |?equip de tractament de la UIC, i esdevé una eina per
construir vincles através de la paraula, lalecturai | ?escolta activa.

La iniciativa ha estat desenvolupada conjuntament amb la bibliotecaria del centre, 1a terapeuta
ocupacional, 1?equip directiu i funcionarial de la unitat, i també amb la implicaciéo de dues
persones internes que gestionen € funcionament del servei. A més de potenciar 1?0s de la
biblioteca interna, e projecte busca connectar els interns amb recursos externs, com ara
biblioteques municipals, serveis d?atencié emociona i orientacié laboral, amb vista a la seva
futuraintegraci6 ala societat.
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El projecte s7emmarca en les linies de transformacio i humanitzacié dels entorns penitenciaris,
posant en valor la cultura com a eina fonamental de rehabilitacio. ?Camins de Llibertat? es
presenta com molt més que un espai de lectura: és una porta oberta alareflexio, alatranquil -litat i
al?autonomia personal, afirmen els responsables del projecte.

Les Unitats d?Intervenci6 Compensatoria, pioneres a Catalunya, sOn espais residencials
diferenciats dins el's centres penitenciaris, dissenyats per oferir una atencio integral a persones en
situacié de vulnerabilitat acumulada. Amb un model d?intervencié interdisciplinari ?on hi
participen professionals penitenciaris, sanitaris, de salut mental i entitats col -laboradores?, la UIC
vol restablir ?autonomia de les persones internes mitjancant intervencions ambientals, grupals i
individual s adaptades a cada cas.

Amb projectes com aquest, el CP Puig de les Basses reafirma e seu compromis amb una
rehabilitacio centrada en la persona, promovent espais de creixement persona que enllacen
cultura, salut i comunitat.

Autor: Redaccio

Pag 2



