
Aquest dissabte es presenta a Olot ell llibre M?hi veig
amb cor, de Ramon Brugada.
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Llibres del Segle i l?Ajuntament d?Olot organitzen la presentació de M?hi veig amb cor, de
Ramon Brugada. L?acte tindrà lloc aquest dissabte, 23 de novembre, a les 7 del vespre al Casal
Marià d?Olot.Hi intervindran l?alcalde d?Olot, Josep M. Corominas, el notari Manuel Faus Pujol i
Marta Costa-Pau, de Llibres del Segle, a més del mateix autor.

Brugada aposta per plantar cara a les malalties cardiovasculars, que afecten cada vegada més
persones i en edats més joves, amb dues armes: el coneixement i la resolució. El cardiòleg parteix
de la tesi que el primer que necessita el pacient per afrontar la malaltia és informació sobre el
funcionament del cos humà, prendre consciència dels riscos de la malaltia cardiovascular i
conèixer i posar en pràctica les mesures de prevenció bàsiques.

M?hi veig amb cor és a més el títol del projecte que ja s?ha activat a Internet i que, a través del
Facebook (www.facebook.com/MhiVeigambCor), intenta aconseguir que alguns pacients es
comprometin públicament a millorar la seva salut.
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