Aquest dissabte es presenta a Olot €l llibre M?hi veig
amb cor, de Ramon Brugada.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Llibres del Segle i I?Ajuntament d?Olot organitzen la presentacié de M?hi veig amb cor, de
Ramon Brugada. L ?acte tindra Iloc aquest dissabte, 23 de novembre, ales 7 del vespre a Casal
Maria d?Olot.Hi intervindran | ?alcalde d?Olot, Josep M. Corominas, €l notari Manuel Faus Pujol i
Marta Costa-Pau, de Llibres del Segle, amés del mateix autor.

Brugada aposta per plantar cara a les malaties cardiovasculars, que afecten cada vegada més
personesi en edats més joves, amb dues armes: € coneixement i laresolucié. El cardioleg parteix
de latesi que & primer que necessita el pacient per afrontar la malaltia és informacié sobre el
funcionament del cos huma, prendre consciéncia dels riscos de la malaltia cardiovascular i
conéixer i posar en practicales mesures de prevencié basiques.

M7?hi veig amb cor és a més € titol del projecte que ja s?ha activat a Internet i que, a través del

Facebook (www.facebook.com/MhiVeigambCor), intenta aconseguir que alguns pacients es
comprometin publicament a millorar |a seva salut.

Autor: MartaMasi Serra/GN

Pag 1



