Por qué contratar un coach personal en Barcelona
puede transformar tu vida
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En una ciudad como Barcelona, llena de ritmo, oportunidades y también exigencias, es fécil
sentirse desorientado, estancado o incluso desconectado de uno mismo. Las decisiones importantes
se acumulan, la rutina nos arrastra y muchas veces avanzamos sin rumbo claro. ¢Y s pudieras
parar, observarte con honestidad y redirigir tu vida hacia lo que realmente deseas? Eso es
exactamente |o que te permite hacer el coaching personal.

Contratar a un coach personal en Barcelona como Sergi Blanchadell, puede marcar un antes y un
después en tu forma de vivir, de relacionarte contigo mismo y con los demas. No se trata de
consgjos vacios ni de soluciones genéricas. Es un proceso de transformacion real, personalizado y
medible.

¢Qué es el coaching personal ?

El coaching personal es un acompafiamiento profesional que te ayuda a clarificar objetivos,
superar bloqueos internos y desarrollar tu potencial. A través de preguntas poderosas, herramientas
practicas y una mirada externa sin juicios, €l coach te guia para que tomes tus propias decisiones

con mayor conscienciay seguridad.

No se trata de terapia, ni de mentoria, ni de dar soluciones. Es un proceso de descubrimiento en €l
gue tu eres el protagonista, pero no estas solo.

¢COmo puede ayudarte un coach personal ?

Aqui algunos de los principales beneficios que puedes experimentar a trabagjar con un coach
personal:
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Redescubrir quién eresy conectar con tus valores esenciales.
Definir qué quieres realmente, mas alla de expectativas externas.
Romper creencias limitantes que te han frenado durante afios.
Mejorar tu autoestimay autoconfianza.

Gestionar €l cambio, laansiedad o laindecision con claridad.
Tomar decisiones importantes desde la calmay la seguridad.

Potenciar tu bienestar emocional y tus relaciones.

¢Por qué hacerlo en Barcelona?

Barcelona no es solo una ciudad cosmopolita, creativay emprendedora: también es un lugar donde
laautoexigenciay lavelocidad del dia a dia pueden desconectarte de ti mismo. Por eso, contar con
un coach cercano, con experiencialocal y una mirada internacional como la de Sergi Blanchadell,
€s unaventaja.

Sergi ha trabgjado con personas de todos los perfiles ?desde jovenes en transicion hasta
profesionales senior en crisis vital? ofreciendo un espacio seguro donde poder parar, respirar y
redefinir el rumbo de tu vida.

¢Qué hace diferente a Sergi Blanchadell?

Més de 600 horas de formacion experiencial en escuel as internacional es de coaching.
Mas de 80 herramientas de transformacion personal adaptadas a cada caso.

Enfoque 100% personalizado y orientado a resultados reales.

Sesiones presenciales en Barcelonay opcion online para mayor flexibilidad.

Una trayectoria profesional reconocida, trabajando con entidades como Generalitat de Catalunya,
Fundacion Telefénica o Nuclio Digital School.

Testimonios reales, cambios reales

Muchas personas que han trabajado con Sergi destacan 1o mismo:

?Sergi me ayudd a ver con claridad algo que llevaba afios evitando. No me dijo qué hacer, pero
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hizo las preguntas exactas que necesitaba. Hoy me siento méas libre, més conectado conmigo
mismo y con mi proposito.?

¢Cuando es el momento ideal paraempezar coaching?

No hay un momento perfecto, pero si hay sefiales que indican que puede ser e momento:

Te sientes estancado o sin motivacion.

Llevas tiempo posponiendo una decision importante.

Te cuestaidentificar qué quieres o hacia donde vas.

Has intentado cambiar por tu cuentay no has logrado avanzar.

Deseas conocerte mas 'y vivir con mayor plenitud.

El primer paso puede cambiarlo todo

Empezar un proceso de coaching personal no es una sefia de debilidad, sino de valentia y
compromiso contigo mismo. No se trata de que ?algo esté mal?, sino de darte la oportunidad de
vivir megjor, con mas sentido, mas equilibrio y més autenticidad.

Si estas en Barcelona (0 incluso si no o estas), y sientes que es momento de mirar hacia adentro,

Sergi Blanchadell puede ayudarte a hacerlo con claridad, estructura y acompafiamiento
profesional.
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