Ripoll es prepara per acollir la 9a Jornada Senior amb
activitats per atoteslesedats
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RIPOLL 2025 - Divendres, 6 de juny
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espai de salut, visites guiades, ball en linia,
desfilada de vestits de paper, concert

Inscripcions a partir del 26 de maig .
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Lavilade Ripoll estornara a omplir d?activitat i bon ambient amb motiu de la 9a Jornada Senior,
que tindra lloc & proxim divendres 6 de juny i que oferira tot un ventall d?activitats gratuites,
culturals, esportives i de lleure adregades a persones majors de 55 anys. L ?esdeveniment busca
fomentar |?envelliment actiu i la participaci6 comunitaria dels veins i veines d?aguesta franja
d?edat.

La jornada comencara a les 9.15 h a la plaga de I?Ajuntament, amb un esmorzar saludable, la
fotografia de grup i 17obsequi d?un petit detall per a totes les persones participants. En aguest
mateix espai hi haura un Espai de Salut a carrec del CAP de Ripoll i es podra coneixer €l projecte
?En Bici Sense Edat?, que permet fer passejades amb tricicles adaptats a persones amb mobilitat
reduida.

A les 9.30 h comencara la primera activitat fisica amb la sessio Activa?t, conduida per DipSalut,
amb exercicis suausi estiraments. No cal inscripcio previa, pero si robacomodai aigua.

A les 10.15 h, ala Piscina Municipal, s?oferira una sessio d?Aigua Dolca, per ala qual si que ca
inscripcid. | ales 10.30 h, es podra participar en dues propostes: la visita a la Fabrica de Galetes
Birba de Camprodon, amb sortida en autocar i la dinamica ?Donem-li lavolta?, i una visita guiada
per descobrir les portes de ferro de Ripoll i la Farga Palau, que es faratant al mati com alatarda(a
les 10.30 hi ales 16 h), amb sortida des del Museu Etnografic. Totes dues activitats tenen places
limitadesi requereixen inscripcio prévia.

Les activitats de tarda es traslladaran a la plaga de la Lira, sense necessitat d?inscripcid. A les

17.30 h tindra Iloc una demostracio de ball en linia a carrec d?Esme Cabanach. Seguidament, ales
18 h, comencara |la desfilada de vestits de paper, confeccionats per les usuaries del taller de costura
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del CCC Ripoll ? Centre. | com a cloenda, ales 18.30 h, concert del grup Cafe Trio, amb berenar
popular alamitja part.

També hi haura activitats especials a la Residencia Fundacio Guifré, amb actuacié musical i
berenar per als usuaris.

Les inscripcions per a les activitats que ho requereixen es poden fer presencialment als Casals

Civics La Devesa del Pla i Ripoll-Centre, o bé en linia enviant un correu a
comunicacio@ajripoll.cat, indicant e nom, cognomsi |?activitat alaqual esvol assistir.
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