MIFAS revindica e valor de |?acompanyament |
|?7autonomia en |?atencié social a les persones amb
discapacitat
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Areasocial MIFAS

L7area socia de MIFAS, amb seu a Girona, s?ha consolidat com un espai clau per ales persones
amb discapacitat fisica, organica o sensorial, oferint suport i acompanyament al llarg del seu
proceés vital. Aloma Puigvert, coordinadora de | ?7area, destaca la importancia de treballar amb una
mirada centrada en la persona i € seu entorn, amb |?objectiu de potenciar les seves capacitats i
fomentar la seva autonomia.

Nolem evitar encapsular-nos en una parcel-la d'atenci6 i oferir una resposta coordinada entre
entitats?, afirma Puigvert. Amb aguesta voluntat, 1?entitat estructura la seva atencid socia en
diversos servels, que inclouen des de |?acollida i € suport a la persona amb discapacitat fins al
servel INVICTES, dedicat a victimes de sinistres de transit amb sequeles greus, passant per
[?atencié domiciliariai e foment del voluntariat com a eina de participacio activa.

L ?equip de MIFAS aposta per establir un primer contacte amb la persona en un espai proper a seu
entorn, com un centre civic 0 una biblioteca, i construir conjuntament un pla d?ntervencié que
també pot incloure familiarsi cuidadors. ?Treballem des d?una perspectiva sistémica, on el suport
no eslimita alapersona, sind que abraca el seu entorn de referéncia?, explica Puigvert.

L ?entitat també posa emfasi en el diagnostic comunitari dels diferents territoris, mantenint una
coordinacio constant amb els recursos locals, tant publics com privats. Aquesta xarxa permet
adaptar les derivacionsi accions al's contextos particulars de cada usuari.

Un dels aspectes més innovadors del model de MIFAS és el voluntariat inclusiu. ?Ens vam adonar
gue s només consideravem el voluntariat com un recurs per ala persona, no estavem apostant per

Pag 1



la seva autonomia?, apunta la coordinadora. Per aix0, promouen la participacio activa de persones
amb discapacitat com a voluntaries, una via per reforcar |7autoestima, generar noves rutines i
vincular-se amb | ?entitat.

Amb aquesta filosofia, MIFAS reafirma e seu compromis amb una atencio socia centrada en la

persona, amb acompanyament de qualitat, arrelament territorial i promocié de la inclusio activa
com amotor de transformacio.
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