Activitat fisica 1 trobada social s?entrellacen en un
esdeveniment organitzat per +qpadel
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El padel fatemps que va deixar de ser una practica de cercles minoritaris per posicionar-se com un
dels esports preferits a nivell naciona i internacional. Ara és sinonim de comunitat i de passio per

I'esport.

Es calcula que a mon hi ha més de 30 milions de jugadors de padel. Fins a 60% es concentra a
Europa; Sud-américareuneix el 23% dels seus aficionats, mentre que Centre i Américadel Nord ja
acull e 7%. Segons aquestes dades resulta innegable |I'amplia difusié i acceptacié del padel per a
tothom.

El format de joc en parelles, I'accessibilitat i lafacilitat per organitzar trobades han fet que moltes
persones el vegin no només com una activitat esportiva, sind també com una oportunitat de
«connectar amb altres» i gaudir del tempslliure.

En aguest context, han sorgit iniciatives que busquen potenciar aquest aspecte del padel, unint €l
joc amb activitats recreatives. Un bon exemple és el torneig celebrat dissabte al Club X3 Girona, €l
primer organitzat per +gpadel. La proposta va incloure una jornada de partits adaptats a diferents
nivells, seguida d'un espai de convivéncia on €ls assistents van poder compartir la seva aficié en
un ambient distés. «No voliem que fos només un torneig, Siné una vivencia social en que la gent
gaudis tant dins com fora de la pista», comenta e gironi Aléxandros Tsiplakos, un dels dos
fundadors de +qpadel.

L'esperit de trobada i diversié és el que marca la diferencia. «El padel no és només un esport,
també és una excusa perfecta per reunir la gent i crear moments. Un 2tardeig? entre amics»,
afegeixen des de I'organitzacié. Per aix0, a més de la competici, I'esdeveniment va oferir un
agradable, divertit i molt ben organitzat 2tardeig? amb DJ inclos des de les 20:00h. Després del
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[liurament de premis, que va incloure material esportiu i experiéncies gastronomiques, €l club va
obrir les portes a tothom amb entrada lliure i va alargar la jornada amb musica, focs artificials,
coctelsi una atmosfera festiva on jugadors i public van poder continuar compartint la seva passio
més enlla de la pista.

La veritat és que aquest esport, amigable tant per a principiant com per a jugador experimentat,
transforma I'experiéncia esportiva en una cosa meés propera i participativa. | si a més, se li suma
aguest tipus d'esdeveniments organitzats per +qpadel a Gironal?esbarjo i |?0ci que tant agradaala
cultura mediterrania (ja estan preparant un segon torneig després de I'exit d'aguest primer i en
tenen a |?7agenda diversos més per aguest 2025), €l padel es converteix en una practica obligada
per al's defensors de «mens sanain corpore sano». Si, +gpadel també ha arribat per quedar-shi.
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