El Ripolles identifica 287 persones amb risc social i
complexitat sanitaria i impulsa un pla estrategic
d?atencio integrada

El Ripollés | 28-03-2025 | 10:04

El Ripolles ha identificat un total de 287 persones amb risc social i complexitat sanitaria, dins el
marc del treball conjunt de I?Atencio Integrada Socia i Sanitaria (A1SS). Aquestes persones reben
actualment un seguiment intensiu, gracies a la tasca coordinada entre els departaments de Salut,
Drets Socialsi Inclusi6, el Consorci de Benestar Social del Ripolles, I?Hospital de Campdevanol,
[?21CS, laxarxa de salut mental deI?1AS, i diversos professionals dels ambits social | sanitari.

D?entre aguestes 287 persones, 112 son pacients cronics complexos (PCC) o de molt ata
complexitat assistencial (MACA) amb un risc social greu 0 moderat (viuen soles, tenen escas
entorn o estan en situacio de vulnerabilitat). D?altra banda, 158 son també PCC o MACA amb risc
social lleu, mentre que en 17 casos encarano s?havalorat el risc social.

Una comarca amb alts indexs d?envelliment i dependéncia
Durant la darrera reunié del comité de governanca de I?AISS del Ripollés, s?ha aprovat el nou Pla
Estrategic 2024-2027, un full de ruta que busca millorar e treball conjunt entre serveis socials i

sanitaris per oferir una atenci6 personaitzadai integrada.

El pla parteix d?una realitat demografica complexa: €l 25% de la poblacié del Ripollés té més de
65 anys, amb un index d?envelliment del 208,9%, € quart més alt de Catalunya, i un index de
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dependencia del 61,5%, € segon més elevat del pais. A més, la comarca presenta una elevada
dispersio geografica, ja que el 85% de la poblacié es concentra a Ripoll i quatre nuclis urbans
(Camprodon, Campdevanol, Sant Joan de les Abadessesi Ribes de Freser).

Objectius del Pla Estratégic 2024-2027

L ?objectiu general del Pla és construir una comarca saludable, solidariai resilient, on les persones

amb ata complexitat rebin |?atencié integral que necessiten. Per aixo, es fixen diversos eixos
estratégics:

Atencio centrada en la persona, fomentant | 2autonomiai les preferencies individuals.

Millorade laqualitat assistencial, reforcant la coordinacié i evitant duplicitats.

Eficiencia en |20s dels recursos, apostant per lainversié en tecnologia, infraestructuresi personal.

Promoci6 del benestar i lasalut, abordant aspectes clinics, socials, emocionalsi ambientals.

Creaci6 de nous models d?atencio adaptats als reptes derivats de | ?envelliment, la salut mental i la
dependéncia.

Consolidacio de la integracié socia i sanitaria, amb visié de futur i estrategies de col-laboracio
sostinguda.

Accions complementaries al territori

Paral -lelament, €l Ripollés continua desenvolupant programes d?mpacte com AMICOPE, destinat
a fomentar |?envelliment actiu. Aquest projecte ha arribat a 289 persones en 12 municipis amb
activitats comunitaries. També s?ha impulsat € programa Cuida? per cuidar, adrecat a persones
cuidadores, en que s?han identificat 61 vetlladores, de les quals 41 han participat activament en
entrevistesi sessions grupals.

Aquestes iniciatives reafirmen e compromis del Ripollés amb una atencio integral, equitativa i
centrada en |es persones, amb |?objectiu de garantir unamillor qualitat de vida atots els col -lectius
en situacio de vulnerabilitat.
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