El Casal de la Dona obre la inscripcio per al nou curs
del?Activa?t al Casal.
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GIRONA
NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

La novena edicio de |?Activat a Casa inclou una amplia gamma de tallers i cursos gque tenen
com a objectiu promoure la salut, €l benestar, la fortalesa i e creixement personal, difondre i
defensar €els drets de les dones, promoure? el lideratge, impulsar 1?associacionisme femeni i
prevenir la violencia masclista. Aquest programa gratuit d?activitats adrecades a les dones del
municipi de Lleida |?organitza el Casa de la Dona- Regidoria de Drets Civils, Cooperacio i
Igualtat. El curs comencara el 7 d?octubre.

Laregidora Maria Rosa Ball ha destacat 1a consolidacio de [?Activa? al Casal que, |?any passat,
va comptar amb unes tres mil participants. Les novetats d?enguany son el taller Sons de vida, que
es dura a terme una vegada a mes, |?0bjectiu del qual és potenciar 1?7autoestima de les dones a
través de la musicoterapia. També es posara en marxa un espai de labors, cada quinze dies, perque
les dones que fan mitja, ganxet i atres activitats de costura comparteixin les seves creacionsi crein
xarxa entre elles. El taller d?autodefensa personal per a dones € realitzara la Guardia Urbana i
rotara per les entitats veinalsi lesllars de jubilats que el sol?icitin.

Al costat d?aquestes activitats, tornen d?altres plenament consolidades en aguest programa: Cos en
moviment, Postura i vitalitat, Terapia ddl riure, Alimentacié saludable, La ciutat amb mirada de
dones, Artsal Casal, Espai Salut, I?Advocadarespon i En femeni (Que volem les dones?).

Totes les activitats sdn d?accés lliure i gratuit i es realitzaran a Casa de la Dona (Pl. Fanaets de
St. Jaume, s/n) o bé al Centre Civic del Centre Historic (Pl. [?Ereta).
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