El Port de la Selva celebra la X1V Fira de |?Esparrec
amb gastronomia, culturai tradicio
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X1V Firadel?Esparrec

El Port de la Selva es prepara per viure un cap de setmana dedicat a la gastronomiai alatradicio
amb la celebracio de la XIV Fira de |?Esparrec, que tindra lloc els dies 5 i 6 d?abril de 2025. El
programa inclou activitats per a totes les edats, des de tallers i degustacions fins a rutes guiades i
espectacles musicals.

El dissabte 5 d?abril, la jornada comencara amb una passejada i taller de plantes silvestres
comestibles a | ?entorn del municipi, on els participants podran conéixer de prop els usos culinaris
dels esparrecs de bosc i altres plantes. L ?activitat anira a carrec de Montserrat Enrich, experta en
gastronomia salvatge, i requerirainscripcio prévia al?0ficinade Turisme.

A latarda, els assistents podran gaudir de la presentacié del llibre ?La Vall de Santa Creu ? Mil
anys d7histories a cor del Cap de Creus?, a carrec de |?historiador Arnald Pluja, que es fara a
?Espai Port. La jornada finalitzara amb la Ruta de tapes amb esparrecs de bosc, on diversos
establiments locals oferiran creacions gastronomiques inspirades en aguest producte.

El diumenge 6 d?abril, la fira obrirales portes amb una mostra de comerc i artesania a | 7avinguda
JV Foix, on també es podran degustar tastets d?esparrecs fins al migdia. Els més aventurers podran
gaudir d?activitats com tirolinai rocodrom al mateix espai durant totalajornada.

Un altre dels moments destacats sera la cercavila amb musica tradicional, prevista per ales 11.00
h, que omplira els carrers d?ambient festiu. Els restaurants participants també se sumaran a la
celebracié amb platsi menis especials amb esparrecs de bosc.

Lafira es tancara amb un concert d?havaneresi cremat del Cap de Creus, amb la participacio del
grup Els Pescadors de | ?Escala, ales 18.00 h alaplagadel Moll d?en Balleu.
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Amb aquesta proposta, El Port de la Selvareivindica €l valor gastronomic i cultural dels esparrecs
de bosc i convidatothom a gaudir d?un cap de setmana ple de saborsi tradicio.
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