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Aquest matí s?ha presentat el programa d?activitats previstes que es realitzaran a partir d?aquesta
tardor a la Xarxa municipal de Centres Cívics.

Aquests equipaments municipals de proximitat tenen l?objectiu de promoure la participació dels
ciutadans i ciutadanes en aquells assumptes de la comunitat que fomentin la difusió de valors i la
convivència intercultural, generacional i associativa. Amb aquesta finalitat s?impulsen aquests
programes, activitats i serveis. ?

 ?La campanya anterior va rebre un total de 982 pre-inscripcions el primer dia d?obertura de places
essent un total de 592 (tres-centes més que l?anterior campanya) durant la primera hora. Aprofitem
per valorar d?una forma molt positiva l?anterior campanya on el 20 % dels cursos van quedar
coberts durant la primera hora d?obertura de les inscripcions?  ha manifestat Victòria Pelegrin,
responsable de l?àrea de Serveis a les Persones.

Les primeres pàgines van dedicades a la presentació de cadascun dels centres cívics i del servei de
LUDOTECA, que continuarà present en tots els centres, essent el pilar fonamental d?activitats
infantils de la Xarxa de Centres Cívics.

 Tot seguit trobem la oferta de monogràfics que és distribueix en diferents disciplines destaquem:

 Noves Tecnologies: Introduïm novetats relacionades amb Internet com, la creació de blogs i les
xarxes socials

 Expressió artística: Apostem per la realització de tallers que desenvolupin la creativitat dels
usuaris i la reutilització de materials. En aquest apartat trobareu novetats com joies reciclades,
scrapbooking, ?fofuchas?, etc.

  Habilitats: Oferim 8 monogràfics orientats a augmentar el coneixement i la destresa tals com un
taller d?economia domèstica on podem aprendre com reduir costos sense perdre confortabilitat. I
hem augmentat el nivell de teatre de l? oprimit degut a la demanda dels usuaris de la passada
primavera.
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 Disciplines: Consolidem activitats com són la dansa del ventre, el ball de saló i el tai-chi.
Continuem amb l?activitat de zumba com a revelació de la passada campanya.

 Idiomes: Consolidem l?oferta d?iniciació als idiomes i a més podreu trobar alguna novetat curiosa
com el curs d?introducció a l?Italià on l?última classe es complementarà amb un curs de cuina
parlat en aquest idioma.

 Cuina: Seguim oferint cursos a demanda dels usuaris, i destaquem un curs de coques tradicionals
on a més d?aprendre a elaborar-les, podrem visitar un forn tradicional de llenya. I podreu fer les
delícies de petits i gran amb un taller especial de galetes decorades per nadal.

   CICLE ESPECIAL TARDOR:

        Aprofitant aquesta època de l?any s?han inclòs un seguit d?activitats relacionades amb la
tardor:

            Sortides Fotogràfiques: Al parc natural de la serra de Montsant i l?Anella Verda de
Tarragona
            Introducció a l?astronomia.
            El món dels bolets, reconeix-los.
            Cuina de Tardor.

  A MÉS A MÉS:

Un any més i amb la voluntat de que la xarxa de Centres Cívics esdevingui punt de trobada entre
diferents serveis de l?ajuntament, s?ofereixen a través del SIAD i de Salut escolar diferents cursos
que t?ampliaran horitzons sobre el suport vital bàsic o la resolució de conflictes, entre d?altres.

 El SIAD, es el servei d?informació i atenció a les Dones, un espai d?atenció i assessorament en
qualsevol aspecte de la vida de les dones. Ofereix dins la programació de la xarxa de Centres
Cívics, un seguit de cursos gratuïts com: tècniques d?alliberament emocional, autocoaching, etc.

 L?Àrea de Salut de l?Ajuntament de Tarragona presta serveis de salut pública a la ciutadania i
està organitzada en diferents àmbits com són la protecció de la salut i  la promoció de la salut i la
prevenció de la malaltia. En aquest cas el servei de salut escolar ens ofereix un curs gratuït sobre
suport vital bàsic.

A les pàgines finals hem tornat a incorporar una graella en què les activitats estan classificades per
edats i temàtica, així com per la entitat organitzadora, per facilitar-ne la localització i la
comprensió.

En aquest aspecte volem agrair la col·laboració de les entitats que realitzen activitats als
equipaments de proximitat i que complementen les demandes de la ciutadania per cobrir el seu
temps de lleure.

 Com se que us interessen les dades numèriques us faig un petit resum de la oferta prevista:

 76 monogràfics diferents amb un total de 900 places ofertades
    41 activitats infantils on s?inclouen les 5 ludoteques obertes de dilluns a divendres a la tarda i en
destaquem els especials com la castanyada infantil i l?arribada dels patges als centres cívics, entre
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d?altres.
    19 activitats per a joves
    101 activitats per adults
    5 activitats per a gent gran
    A més de xerrades, com les que ens ofereix la organització de Tarragona 2017, on podreu saber
més sobre l?organització d?aquests i la gestió del voluntariat entre d?altres.
    Tenim 36 serveis permanents instal·lats als nostres centres cívics,dels que puguem destacar:
serveis socials d?atenció primària, telecentres, biblioteca, gent gran....

Les pre-inscripcions començaran el proper dilluns 16 de setembre a les 9 hores i es faran a traves
del web http://centrescivics.tarragona.cat on s?efectuaran per rigorós ordre d?arribada a la
CARPETA CIUTADANA de la web de l?Ajuntament i es confirmaran un cop rebut el ingrés del
preu púbic corresponents, aquestes finalitzaran amb l?exhauriment de les places de cadascun dels
monogràfics.

Aquest programa es distribuirà en 80 punts de tota la ciutat perquè arribi al major número de
ciutadans possible. A la vegada s?ha obert la pàgina web amb la informació perquè els ciutadans la
puguin consultar i informar-se abans que s?obri el període de preinscripció que està previst que
sigui el dilluns dia 16 de setembre. A partir de llavors els ciutadans podran fer la preinscripció a
través de la web municipal http://centrescivics.tarragona.cat.
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