La importancia de contar con un abogado para
gestionar deudas
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Gestiona tu deuda

La gestion de deudas representa un desafio importante para muchas personas y empresas en
Espafia. El hecho de enfrentar obligaciones financieras que superan la capacidad de pago puede
generar un alto nivel de estrés, afectando la calidad de vida de quienes se encuentran en esta
situacion. En este escenario, contar con el apoyo de un abogado especializado es fundamental para
encontrar soluciones legalesy efectivas que permitan recuperar el equilibrio financiero.

Los abogados especialistas en deudas juegan un papel clave en la orientacion y defensa de sus
clientes. Su trabajo va més alla de proporcionar asesoria bésica, abarcando un andlisis profundo de
la situacién financieray la creacion de estrategias personalizadas para abordar las obligaciones de
manera adecuada. Una de las herramientas mas relevantes en este campo es la Ley de Segunda
Oportunidad, una normativa gque ofrece a particulares y auténomos la posibilidad de reestructurar o
incluso cancelar sus compromisos, siempre que se cumplan ciertos requisitos.

Desde su entrada en vigor en 2015, ha experimentado varias reformas para mejorar su eficaciay
facilitar su aplicacion. La ultima modificacion, realizada en 2022, supuso cambios significativos,
como la éiminacion de la fase extrgjudicial de mediacion, lo que simplificd € acceso a la
exoneracion y redujo considerablemente los tiempos del proceso. Ademas, la reforma amplié la
posibilidad de cancelar pasivos publicos, hasta un limite, y reforzé la proteccion de la vivienda
habitual del deudor. ?Estas mejoras han sido clave para que un nUmero mayor de personas puedan
aprovechar los beneficios de esta legislacion?, comentan en Gestiona tu Deuda.

Los datos disponibles indican un aumento notable en el uso de la Ley de Segunda Oportunidad.
Seguin el Consgjo General del Poder Judicial (CGPJ), el niUmero de personas que han solicitado la
exoneracion de sus cuentas impagas ha aumentado considerablemente, pasando de 10.006 en 2021
a 33.268 en 2023. Esta tendencia refleja una mayor conciencia sobre |as posibilidades de solucién
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gue ofrece. Solo en e primer trimestre de 2024 se registraron 10.992 concursos, |0 que demuestra
gue cada vez més personas optan por estavia parasalir de lainsolvencia.

Es importante sefialar que su implementacion varia segun las diferentes comunidades autonomas.
Catalufia, por gemplo, ha sido la region con mayor numero de procedimientos de insolvencia
personal, con 13 casos por cada 10.000 habitantes en 2023, frente a la media naciona de 8 por
cada 10.000 habitantes. Esto indica una mayor aceptacion y difusion de este mecanismo legal en
algunas zonas del pais.

A pesar de los avances conseguidos, aln existen retos importantes en la aplicacion. Uno de los
temas mas controvertidos es la exoneracion de las deudas publicas. Aungue las reformas han
permitido la cancelacion parcial de estas, la exoneracion total sigue siendo una asignatura
pendiente para muchos deudores. Ademas, se ha identificado € uso fraudulento en ciertos casos,
lo que ha dado lugar a debates sobre |a necesidad de realizar gjustes adicionales para garantizar su
correcta aplicacion y evitar abusos.

Es en este contexto donde la figura de un profesional especializado cobra especial relevancia.
Estos profesionales no sélo asesoran a sus clientes sobre la viabilidad de acogerse ala Ley, sino
gue también acompafian a lo largo de todo el proceso, desde la recopilacién de documentacion
hasta |a representacion ante los tribunales. Su experiencia'y conocimiento les permite desarrollar
una estrategia adaptada a las circunstancias de cada caso, ya sea mediante la reestructuracion, la
negociacion con los acreedores o la solicitud de la exoneracion total.

Enfrentarse a una situacion de endeudamiento no tiene por qué ser una condena irreversible. La
Ley de Segunda Oportunidad, respaldada por € asesoramiento de abogados especializados, ofrece
una alternativa legal para recuperar € control financiero y reemprender una vida econémica
saludable. Buscar asesoramiento profesional es el primer paso hacia la solucién de las dificultades
econdémicasy la posibilidad de construir un futuro sin las cargas del pasado.
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