La Paeria atén 8.900 infants i joves en €s seus
programes de promocio de la salut durant e curs
2012-2013.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

L ?2Area de Promoci de la Salut de |a Regidoria de Benestar Social i Ocupacio de | ?Ajuntament de
Lleida ha ates, a través dels seus programes educatius, un total de 8.900 infants i joves -2.100
infants i 6.800 adolescents i joves de 22 escolesi 23 centres d?ensenyament secundari de la ciutat
de Lleida- durant el curs escolar 2012-2013, aixi com €ls joves que es formen a CIJCA (Centre
d?iniciatives juvenils contra |?atur), al Calidoscopi, a Centre Tecnic llerdense, |?Escola de
Jardineriai [?2Institut Municipal d?Ocupacio.

Aquests infants i joves han participat en algun dels programes que dinamitza | ?Area de promocio
de la salut de I?Ajuntament i que inclouen, entre d?altres, accions des de 3r d?educacio primaria
fins a batxillerat, cicles formatius i programes de qualificacié professional inicial (PQPI). Totes
aguestes acciones educatives formen part del desplegament del Pla Municipa de Salut de la ciutat
de Lleida 2012-2015 i compten amb la col-laboracié de I?Associacié Antisida de Lleida, la
Fundaci6 Catalana de |?Esplai i I?Associacié Catalunya contra el cancer.

La Paeria entén la promocié de la salut com un procés educatiu continuat que té per objectiu
facilitar el desenvolupament integral de la personai afavorir €l seu procés de maduracio. Per aixo,
els programes de | ?Ajuntament de Lleida es centren en dotar els joves de la ciutat d?habilitats que
els permetin portar un estil de vida saludable i els facin menys vulnerables, aixi com reduir els
riscs associats al consum de drogues 0 a una mala alimentacio.

A través dels seus programes, com | ?Aventura de la vida, Ordago, Max a escena, entre d?altres, els
infants i joves treballen la seva capacitat de ser assertius, la presa de decisions, la resistenciaa a
pressié de grup, € valor del grup d?amics i amigues, €ls riscs del consum de drogues, la
importancia d?una bona alimentacio o € fet de gaudir del seu oci de manera saludable.

Mitjancant diferents propostes i materials didactics (obres de teatre, albums de cromos, comics,
exposicions, quaderns de treball, gimcanes, videos, talers,...) trebalen de la ma dels seus mestres
tots aquests continguts. Els tecnics de |?Ajuntament s?ha encarregat d?assessorar i acompanyar
535 mestresi professores de secundaria en aguesta tasca.
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Tota | ?oferta educativa es complementa amb el Servei de Salut Jove on es poden adrecar totes
aquelles persones joves o llurs families que tinguin alguna consulta o dificultat amb el tema de la
salut (alimentaci 6, afectivitat-sexualitat, metodes anticonceptius, consum de drogues, €tc).
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