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Il Ciclede Xerrades sobrel?lctusa Girona

El 11 Cicle de Xerrades sobre I'lctus es dura aterme els proxims 4, 11, 18 25 defebrer, i 4i 11 de
mar¢ de 2025, al Centre Civic Pont Mgor de Girona (carrer Pont Major, 67-73), de 15.30 ha 17 h.
Aquesta iniciativa esta dirigida a persones afectades per |7ictus, les seves families, persones
cuidadoresi professionals sanitaris interessats en aprofundir en aguesta tematica.

Amb entrada gratuitai inscripci6 prévia, 17objectiu del cicle és oferir eines practiques, informacio i
suport a aquells que afronten les consequiencies d?un ictus, aixi com als professionals de la salut
gue treballen amb persones afectades. Cada sessié abordara aspectes essencials com les
afectacions invisibles de |7ctus, |?alimentacié preventiva, les ateracions en la parla, les
repercussions emocionalsi funcionalsi la gestié de latornada a casa.

Els participants també tindran accés a informacid sobre recursos socials i gjudes disponibles, aixi
com |?oportunitat de coneixer les experiencies d?altres persones que han viscut un ictus. El cicle
concloura amb una taula rodona per debatre les afectacions emocionals i la importancia de les
persones cuidadores.

Les xerrades comptaran amb la participacié d?especialistes en neurologia, logopedia, fisioterapia,
neuropsicologia, treball social i altres ambits relacionats. Destaca també la implicacié de pacients
com Assumpcio Malagarriga, pedagoga i autora del Ilibre Animes Tocades, qui aportara una visio
personal sobre el procés de recuperacio.

Per assitir-hi, cal inscriure?s enviant un correu a anna.pamplona@mutuam.com. A causa de | 7exit
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de la primera edicié, enguany les sessions tindran lloc a la sala gran del Centre Civic Pont Mgor,
amb una capacitat més amplia.

Un cicle imprescindible per entendre, prevenir i superar els reptes que plantgjal?ictus.
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