Cristina Gutierrez: ?No selo queva a pasar, pero voy a
salir aganar?

Motor | 19-11-2024 | 08:12

‘ . - »
P \" - < A
Lo AR T :
- V; 5 =i _‘ 2 q-};"

Cristina Gutiérrez, campeona del Dakar en 2024

La piloto espafiola Cristina Gutiérrez, miembro clave del equipo The Dacia Sandriders, ha
participado en la cuarta edicion de Dacia Talks. En este evento, Gutiérrez ha compartido como se
prepara para afrontar €l Dakar 2025, que se disputard en Arabia Saudi del 3 a 17 de enero. Con
ocho participaciones a sus espaldas y € titulo de campeona del Dakar en 2024, se enfrenta a reto
con ambicién y determinacion.

Con un recorrido aproximado de 8.000 kildmetros y multiples etapas que pondran a prueba tanto a
pilotos como a vehiculos, €l Dakar se presenta como la mayor prueba de resistencia del mundo del
motor. Asi o vive Cristing, quien nos cuenta los detalles de su preparacion, el trabajo en equipo y
sus metas para esta nueva edicion.

¢COMO se prepara una campeona?

"El Dakar no solo pone a prueba a coche, sino también al piloto en todos los sentidos. Este afio he
dedicado mucho tiempo a entrenar mi resistencia fisica y a reforzar mi capacidad de
concentracion. La preparacion fisica es fundamental para aguantar rallyes de tanta distancia 'y asi
evitar lesiones. Ademés, hemos trabajado mucho en los test, en el Rallye de Marruecosy en como
afrontar las situaciones imprevistas que siempre surgen en estas competiciones. Estoy lista para
dar lo megjor de mi."
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¢Coémo trabajéis en equipo?

"Trabajar con un equipo oficial como The Dacia Sandriders es una experiencia Unica. Contamos
con el apoyo de Dacia y de uno de los mejores equipos técnicos de la historia de los rallyes,
Prodrive. Tener a los mejores ingenieros y mecanicos a tu lado me ha permitido aprender y
mejorar cada dia. Es un trabajo en equipo en el que todos somos clave.”

¢Cuales son los momentos mas duros?

"En el Dakar, los momentos mas duros suelen ser aquellos en 1os que tienes problemas mecanicos
o fallos que afectan tu rendimiento. Lo mas complicado es hacer un 7reset? mental y salir al dia
siguiente como si hada hubiese pasado. Cada etapa es una nueva oportunidad, y esa mentalidad es
vital."

¢Y 1os mejores momentos?

"Sin duda, ganar € Dakar este afio ha sido € mejor momento de mi carrera. También recuerdo
con mucha emocién la primera vez que me subi a Dacia Sandrider; senti una conexion especial
con el coche que ha marcado mi camino.”

¢Coémo afrontas este nuevo reto?

"Después de los test, viendo tiempos y comparativas con otros pilotos, me siento competitiva. Este
afno no me planteo ganar directamente, pero estoy en un momento bonito y sé que tengo afios por
delante para crecer. Lo que tengo claro es que saldré a ganar, porque en €l Dakar nunca se sabe
gué puede pasar.”

¢Cuales son tus objetivos?

"El Dakar es una competicién de supervivencia. Mi objetivo principal es ser constante y llevar el
coche hasta |la meta en las mejores condiciones posibles. Aspirar a un Top5 en mi primer afo
como piloto oficial de Dacia es factible. Estoy segura de que tenemos todo |o necesario para
afrontar este desafio."

¢Te consideras un gjemplo para otras mujeres?

"Cuando empecé, me faltaban referentes, pero construi mi propio camino. Ahora, gracias a apoyo
de mi entorno y a marcas como Dacia, que apuestan por mujeres en este deporte, puedo inspirar a
otras. Es un orgullo ser parte de este equipo y marcar el camino para las proximas generaciones.”

Lacuenta atras para el Dakar 2025 ya ha comenzado. Cristina Gutiérrez y The Dacia Sandriders se
enfrentan a semanas de intensa preparacion antes de vigjar a Arabia Saudi, donde intentaran
escribir una nueva pagina de éxito en la historiadel rally-raid mas exigente del mundo.
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