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Joan Francesc Mira, destacat escriptor valencia, va descriure Jaume Fabrega com e principa
escriptor gastronomic de la Mediterrania. Lluis Bonada, considerat un dels millors critics literaris
de Catalunya, va afirmar que |?obra de Fabrega és una referenciai que "positivament, inunda el
mercat dellibres'. Algunsfinsi tot suggereixen que la seva prolifica produccié mereix una entrada
al Llibre Guinness dels Récords.

Aquest mes de novembre, Fabrega ha trencat esquemes amb la publicacié de cinc Ilibres de cop,
un fet inedit en el panorama literari catala.

Una produccio diversificadai innovadora

El primer titol és 69 maneres de fer-ho, e primer llibre catala dedicat a la cuina afrodisiaca.
L?obra aborda el tema des d?una perspectiva historica i antropologica, presentant receptes
documentades des del segle X1V i anecdotes fascinants que involucren monjos, reis i altres
personatges historics.

Conserves casolanes. El llibre del rebost és una altra de les seves novetats, una obra exhaustiva
que explora des de conserves vegetals fins alicors tradicionals. Segons Fabrega, aquest és el llibre
més complet del mercat en la sevatematica, convertint-se en unareferénciaimprescindible.

Amb 100 receptes a la catalana, Fabrega realitza un treball profund d?investigacié sobre receptes
del mén que porten |?etiqueta "a la catalana'. L?obra recull plats d?arreu d?Europa que es
reconeixen amb aquesta denominacié des de I?Edat Mitjana, i inclou una introduccié que és un
veritable manifest sobre la cuina catalana. Aquesta obra es presenta com una fita per a la
declaracié de Catalunya com aregi6 internacional de la gastronomial?any 2025.
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El quart titol, Esmorzars de forquilla (i entrepans). Els apats de lafelicitat, reivindica els esmorzars
tradicionals com una aternativa als brunch moderns. L7autor recull les tradicions catalanes,
valencianes i mallorquines, oferint un extens receptari i destacant aguests esmorzars com a simbols
delacuinatradicional i lafelicitat en companyia.

Finalment, Fabrega ha contribuit a |?obra col-lectiva EI canconer de Riudellots amb € text
d?investigacié Tant bo vos sap 1o menjar, on analitza nadales del segle XV des de la perspectiva
delesal-lusions aimentariesi els plats de | 7epoca.

Reconeixement i projectes futurs

En reconeixement a la seva tasca, Cartes catalanes, una empresa de Lloret de Mar dirigida per
Josep Maria Ramirez "Jou", ha dedicat a Fabrega un elegant Calendari de les dites catalanes
il-lustrades, inspirat en el seu llibre 100 refranys sobre el menjar i €l beure.

Lluny de descansar, Jaume Fabrega ja té a punt nous projectes editorials: una gran obra il-lustrada
sobre laratafia, un llibre sobre la cuinade Lleida, laFranjai laVall d?Aran, i altres quatre volums
sobre cuinai productes, que veuran lallum | 7any vinent.

Amb agquesta impressionant produccio, Jaume Fabrega reafirma el seu paper com a referent

indiscutible de la gastronomia i la cultura catalana, deixant una empremta inoblidable en el
panorama literari i culinari.
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